
 

 

 



 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования мини-центр КГУ «Белоглинская основная средняя школа отдела образования Карабалыкского района» 

Группа – младшая группа «Ромашки» 
Возраст детей – 2 года 
На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 02.09.24 по 06.09.24 

 

Примерный 

режим дня 

Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Күн тәртібі 

Прием детей 

Беседа «Давайте 

познакомимся». 

изучать правил речевого 

поведения во время 
знакомства, продолжать 

учить детей 

использовать в речи 
слова, которые 

помогают при 

знакомстве. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Пальчиковая 

гимнастика «Будем 
вежливы»  

развитие мелкой 

моторики, координации 
движений пальцев рук. 

(физическое развитие) 

 

Беседа «Безопасность 
в нашей группе» 
формировать знания о 
своей группе, развивать 

умение ориентироваться 

в групповом 

пространстве, чувство 
безопасности и 

самосохранения; 

обогащать 
представление о 

доступном предметном 

мире, назначении 
предметов, правилах их 

безопасного 

использования; 

воспитывать 
аккуратность, бережное 

отношение к предметам, 

находящимся в группе. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 
Чтение стихотворений 

«Колыбельная ветровая» 

С.Городецкий, 

способствовать 
формированию интереса 

к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми 
рисунки в знакомых 

книжках, ярко и 

выразительно 

Беседа «Режим дня»  

провести беседу с 

привлечением 

наглядности, 

рассмотреть совместно с 

детьми алгоритм 

процессов личной 

гигиены (мытье рук, 

чистка зубов, обратить 

внимание детей на 

последовательность 

режимных моментов. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

 

Беседа «Безопасный  

стульчик»  

рассказать детям, 

как правильно носить 

стульчик, как 

безопасно, 

не раскачиваясь, на 

нем сидеть. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Игровое упражнение: 

Наши игрушки 

немного 

расшалились и 

перепутались. 

Давайте 

расставим все по 

своим местам, 

поможем нашей 

няне в уборке группы. 

Воспитание 

бережного отношения 

к труду взрослых 

(физическое 

развитие,ознакомлен

ие с окружающим 

миром) 

 

Беседа «На что они 

похожи, на какой 

предмет мебели?»  

развивать 

наблюдательность, 

воображение 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Пальчиковая игра 

«Овощи» 

развитие мелкой 

моторики, 

координации 

движений пальцев 

рук. 

(физическое 

развитие) 

 



рассказывать им о 

содержании 
иллюстраций, 

заслушивать 

высказывания детей 

(Художественная 

литература)  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Индивидуальные беседы 

по вопросам адаптации 

детей в ДО 

Консультация в уголке 

для родителей 

«Соблюдаем режим 

дня» 

Беседа с родителями о 

самочувствии детей. 

Консультация 

(индивидуальная) 

«Распорядок дня в 

детском саду и дома» 

Беседы с родителями 
«Обувь для группы» 

Балалардың 

өзіндік қызметі 

(кіші ойындар 

ұтқырлық, үстел 

ойындары, 

бейнелеу 

қызметі, 

кітаптарды 

қарау және т. б.) 

Самостоятельн

ая деятельность 

детей (игры 

малой 

подвижности, 

настольные 

игры, изодея 

тельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Дидактическая игра 
«Чей хвостик» (основы 

математики) 

Задачи: развивать 

умение соотносить часть 

тела с животным. 

Рассматривание 

иллюстраций о детском 

саде развитие речи). 

Задачи: познакомить с 

детским садом, 

помещениями и 

территорией  

прямые линии в разном 

направлении 

(рисование) 

 

Игры со строительным 

материалом «Построим 

высокую башню» 

(конструирование) 

Задачи:. Продолжать 

учить строить башенку- 

только из большого 

количества деталей. 
Игра с мячом «Назови 
свое имя» (физическая 
культура). 
Задачи: развивать 
умение играть по 
правилам, развивать 
физические качества  
 

Игровое упражнение 
«Витаминки» (лепка, 

аппликация) 

Задачи: формировать 

умение отщипывать 

кусочек пластилина и 

прилеплять его на лист 
бумаги в определенное 
место, учить приклеивать 
этикетку на бутылочку с 
витаминами 
Игра малой подвижности 
«Пузырь» (физическая 
культура). 
Задачи: получение 
удовольствия и создание 
хорошего настроения  
 

Дидактическая игра 
«Волосы для куклы» 

(Рисование, 

аппликация) 

Задачи: формировать 

умение держать 

карандаш, учить 

рисовать прямые 

линии, 

приклеивать 

бантик на 

волосы кукле 

Мульт-песенки 

на стихи 

(музыка) 

«Оранжевая 

корова»  

Задачи: 

Формировать 

интерес к 

пению, пению со 

взрослым  

 

Игровое упражнение 
«Коробка с 

карандашами» 

(аппликация, сенсорика) 

Задачи: формировать 

умение правильно 

держать карандаш в руке 
и вести им по бумаге. 
Замечать следы от 
карандаша на бумаге. 
Вызвать интерес к 
рисованию карандашами. 
Концерт для кукол 
«Веселый или грустный?» 
(музыка)  
Задачи: развивать 
эмоциональное 
восприятие музыки. 



Таңғы 

жаттығулар 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренней гимнастики №1 (без предметов) 
Цель: Формировать умение выполнять упражнения вместе с педагогом, используя зрительные ориентиры, словесные указания в 
игровой форме (имитация движений животных под музыку) 

Таңғы ас 

Завтрак 

Потешка: 
Мою ручки до локтей, Я 

водой похолодней. А 

потом лицо и шею Я 

намылю поскорее. Стану 

сразу чистый- чистый, 

И веселый, и 

лучистый. 

 

КГН: закреплять умение 

есть аккуратно, брать 

пищу только ложкой, 

совершенствовать навыки 

культуры еды; приучать 

детей правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

Потешка: 
Я сегодня утром рано 
Умывался из- под крана. 

Я и сам теперь умею 

Вымыть личико и шею. 

 

КГН: Приучать 

вежливо, выражать 

просьбу о помощи; 

закреплять умение 

самостоятельно снимать 

обувь и одежду и 

складывать в шкаф. 

Потешка: 
Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на грязнулю 

с ухмылкою: Если б 

грязнуля вспомнил про 

мыло Мыло его, наконец, 

бы отмыло. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно 

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

Потешка: 
Водичка серебристая 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей 

ванной. 

 

КГН: Кушаем с 

закрытым ртом, не 

разговариваем во время 

приема пищи 

Потешка: 
Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. На 

мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

КГН: помочь детям 

запомнить 

последовательность 

правильного умывания: 

взять мыло, намочить, 

намылить руки, размылить 

до белой пены, смыть 

грязь и мыло, умыться. 

Ұйымдастыруға 

дайындық 

Қызмет(бұдан 

әрі - ҰОҚ) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности(да 

лее - ОД) 

Игра-тренинг 
«Игрушка» Цель: 

ролевое 

проигрывание 

ситуаций, отработка 

навыков эффективного 

взаимодействия, эмпатии, 

умения сотрудничать. 

Игра-тренинг 
«Сделаем по кругу друг 

другу подарок» Цель: 

развитие у детей 

чувствования друг 

друга, понимания 

настроения другого, 

развитие эмпатии. 

Игра-тренинг 
Мы идем по кругу, посмотри, 

И шагаем дружно: раз, два, 
три. 

Мы скачем по дорожке, 

меняя часто ножки. 

Поскакали, поскакали: 

скок, скок, скок, 

А потом, как аисты 

встали – и молчок. 

Игра-тренинг 
«Художник слова» Цель: 

развитие способности 

описывать наблюдаемое, 

умения выделять 

существенные для 

описания детали, 

использование 

приемлемых, необидных 

слов, расширение 

активного и             пассивного 

словаря 

Игра-тренинг 
«Рисование» 
Цель: развитие эмпатии, 

творческого воображения. 



Кесте бойынша 

ҰОҚ 

білім беру 

ұйымдары 

ОД по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая культура 
«Знакомство со 

спортивным залом» 

Задачи: учить ходьбе по 

уменьшенной площади 

опоры, сохраняя 

равновесие. 

 

Музыка 

«Осень в гости к нам 

идет» 

Задачи: развивать 

умения двигаться в 

соответствии с 

характером музыки.  
 

Физическая культура 

«Мы немножко 

порезвились»  

Задачи: учить ползать на 

четвереньках под дугой  

 

 Физическая культура 

«Мы немножко 

порезвились» 

Задачи: формировать 

умение ходить по кругу, 

взявшись за руки. 
 

Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Потешка: 
Застегнем застёжки На 
твоей одёжке: Пуговки 

и кнопочки Разные 

заклёпочки. 

 

Упражнение: 
«Шапочка-панамка» 
Задачи: Учить детей 
правильно надевать 

головной убор. 

Потешка: Наденем 

малышке 

Красные штанишки, 

Белыеносочки, 

А на них цветочки. 
 

Упражнение: 
«Носочки для дочки» 

Задачи: Учить с 
помощью взрослых 
надевать носочки. 

Потешка: 
На мою малышку Наденем 

мы штанишки. Повторяй за 

мной слова: ножка – раз, и 

ножка – два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Упражнение: «Машины 

штанишки» 

Задача: Учить с помощью 

взрослых надевать 

штанишки. 

Потешка: 
Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика,не бросать их 

на пол. 

Потешка: 
Беленькую маячку Мы 
оденем Анечке, 

С кружевом рубашку, 

Сарафан с кармашком. 

 

Упражнение: Топ-топ, 

сапожок! 

Задачи: Учить детей 
правильно обуваться на 
прогулку. 

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за 

состоянием погоды 

Цель: учить определять 

время года по характерным 

признакам. 

Ход наблюдения 

Предложить детям 

посмотреть, есть ли на 

небе солнышко или тучи. 

Спросить, что сделали тучи 

(закрыли солнце), отметить, 

какое небо (хмурое), какая 

погода (хмурая). 

Дуют ветры, ветры 

буйные, Ходят тучи, тучи 

темные. 

Обратить внимание детей 

на верхушки деревьев 

Наблюдение за собакой 

Цели: 

— дать представление о 

домашнем животном — 

собаке, ее внешнем виде, 

поведении; 

— воспитывать любовь 

к животным. 

Ход наблюдения 

Наблюдать за собаками, 

которых выгуливают 

хозяева. Охаракте-

ризовать внешний вид 

животного и его 

поведение. (Собака очень 

привязана к человеку, она 

стережет его дом, ходит 

с ним на охоту.) С 

Наблюдение за солнцем  

Сообщить детям, что 

наступила ранняя осень, но 

погода ещё мало отличается 

от летней. Солнце днём 

также светит и греет. По 

утрам и вечерам уже 

становится прохладнее. 

Предложить найти 

солнечные места на участке. 

 

Тучка прячется за лес,  

Смотрит солнышко с небес.  

И такое чистое,  

Доброе, лучистое.  

Если б мы его достали,  

Мы б его расцеловали. 

 

Наблюдение за птицами 

во время кормления 

Цели: 

—прививать желание 

заботиться о 

птицах;формировать 

знания о повадках 

птиц;воспитывать 

любовь к природе. 

Ход наблюдения 

Перед прогулкой 

оставить корм для птиц 

на участке. Подвести 

детей к кормушке для 

птиц. Понаблюдать, 

какие птицы первыми 

прилетели к кормушке 

(быстрые, юркие, 

Рассматривание клумбы 

Цели: 

— продолжать учить 

различать и называть два 

цветущих растения по 

цвету, размеру, обращать 

внимание на их окраску; 

— воспитывать любовь к 

природе. 

Ход наблюдения 

На прогулке подвести 

детей к клумбе, где растут 

ромашки, бархатцы. 

Познакомить детей с 

растениями, рассказать о 

них. 

Бархатцы бывают 

низкорослыми и 



(раскачиваются), дует 

ветер, раскачивает деревья. 

У деревьев расцвеченная 

листва. Если на деревьях 

листья пожелтели, Если в 

край далекий птицы 

полетели, Если небо 

хмурое, если дождик 

льется, Это время осенью 

зовется. 

 

Трудовая деятельность 
Поливание песка для 

игры. 

Цели: 

— приучать соблюдать 

чистоту и порядок на 

участке, побуждать 

оказывать помощь 

взрослым; 

— закреплять знания, что 

сухой песок рассыпается, 

а если его полить, то 

становится влажным и из 

него можно лепить пи-

рожки для кукол. 

 

Подвижные игры 

«Воробушки и 

автомобиль». 

Цель: учить детей быстро 

бегать по сигналу, но не 

наталкиваться друг на 

друга, начинать движение 

и менять его по сигналу 

воспитателя, находить свое 

место. 

 

«Береги предмет». 

Цель: учить действовать 

хозяином дружит, Дом 

сторожит. 

Живет под крылечком, 

Хвост колечком. Во 

время прогулки спросить 

у детей, у кого есть 

собака, кто за ней 

ухаживает. 

 

Трудовая деятельность 
Подметание дорожки, 

ведущей к участку.  

Цель: учить правильно 

пользоваться веничками. 

 

Подвижные игры 
«Автомобили», 

«Воробушки и 

автомобиль». 

Цели: 

— приучать соблюдать 

правила дорожного 

движения; 

— закреплять знания об 

автобусах. 

 

Индивидуальная работа 

Развитие 

подражательных 

движений. 

Самостоятельные 

игры: 

Игры детей с 

выносным атериалом, 

обучение умению 

правильно 

пользоваться 

совочком формочкой. 

 

Изучение солнечных 

лучей 

Лучи согревают – 

подставить ладошки; сушат 

– вынести мокрые 

резиновые мячи   на 

участок, дети наблюдают, 

как они постепенно 

высыхают; освещают  - 

найти солнечную и теневую 

стороны. 

 

Трудовая деятельность. 

Убирать участок, поощрять 

добровольное участие в 

труде взрослых. 

 

Подвижные игры 

«Птицы в гнездышках».  

Цели: 

— учить ходить и бегать 

врассыпную, не 

наталкиваясь друг на друга; 

— приучать быстро 

действовать по сигналу 

воспитателя, помогать друг 

другу. 

«Найди свой домик». 

Цель: учить быстро 

действовать по сигналу, 

приучать ориентироваться в 

пространстве. 

 

Индивидуальная работа  

Развитие подражательных 

движений. 

 

Самостоятельные 

игры: 

Игры детей с выносным 

смелые). 

Маленький мальчишка, в 

сером армячишке, По 

двору гуляет, крошки 

подбирает. 

Воспитатель задает 

детям вопросы, 

предлагает отгадать 

загадку. 

• Чем птицы собирают 

зерна? (Клювом, он у них 

острый; птицы клюют и 

перелетают на новое 

место.)Как птицы 

кричат? Как 

прыгают?Чик-чирик к 

зернышкам — прыг. 

Клюй — не робей! Кто  

же это? (Воробей.) 

Трудовая деятельность 
Кормление птиц. 

 Цели: 

— побуждать к 

самостоятельному 

выполнению  

элементарных поручений 

(кормление птиц, уборка 

участка); 

— воспитывать желание 

ухаживать за животными. 

Подвижные игры 

 «Попади в круг». 

Цели: 

совершенствовать 

умение действовать с 

разными  предметами; 

развивать умение 

бросать предметы в 

определенном 

направлении двумя 

высокими, разных 

золотисто-оранжевых 

оттенков. Цветки мелкие и 

крупные, листья 

рассеченные, пестрые, с 

резким запахом. Растут 

быстро, цветут до морозов. 

Ромашка — высокое 

изящное растение с 

мелкими белыми 

цветочками. Цветет очень 

долго, до глубокой осени. 

Хорошо растет на 

солнечных участках. 

 

Обследование цветов  

Вы чувствуете запах? Чем 

пахнет? (пахнет цветами)  

Запах передаётся по 

воздуху. Воздух имеет запах? 

(нет) Как же мы чувствует 

запах цветов? (он переносится 

воздухом) 

 

Трудовая деятельность 

Сбор осенних цветов  для 

украшения группы. 

 

Подвижные игры  

«Птичка в гнездышке». 

Цели: 

— учить ходить и бегать 

врассыпную, не 

наталкиваясь друг на  

друга; 

— приучать быстро 

действовать по сигналу 

воспитателя, помогать друг 

другу. 

 



и ориентироваться по 

сигналу, в пространстве, 

развивать ловкость. 

 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Самостоятельные игры: 

Игры детей с выносным 

материалом, обучение 

умению правильно 

пользоваться совочком и 

формочкой. 

Выносной материал 

Лейки, кубики и формочки 

на каждого ребенка для 

игры с песком, кукла, 

машинки. 

 
 

 

Выносной материал 

Рули, совочки, формочки, 

игрушки, мел, машинки. 

 

материалом, обучение 

умению правильно 

пользоваться совочком 

и формочкой. 

 

Выносной материал 
Рули, совочки, формочки, 

игрушки, мел, машинки; 

ведерки для сбора мусора. 

 

 

 

руками; развивать 

глазомер, координацию 

движений, ловкость. 

Индивидуальная работа 

Выучить названия 2 

птиц(голубь и воробей) 

Самостоятельные игры: 

Игры детей с выносным 

материалом. 

Выносной материал 

Корм для птиц, 

куклы, одетые по 

погоде, маски-

эмблемы, карандаши, 

совочки, машинки. 

«Найди свой домик». 

Цель: учить быстро 

действовать по сигналу, 

ориентироваться в 

пространстве. 

Индивидуальная работа 

Выучить названия двух 

цветов (бархатцы и 

ромашки) 

Самостоятельные игры: 

Игры детей с выносным 

материалом. 

Выносной материал 

Совочки, мелкие игрушки, 

спортивные обручи, 

формочки. 

 

 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

Упражнение: «Чок- 

чок, молчок!» 

Задачи: Учить детей не 

шуметь во время 

раздевания после 

прогулки 

Потешка: 
Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить детям 

необходимость мытья рук 

после прогулки 

Потешка: 
Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 



Түскі ас 

Обед 

Потешка: 
Мою ручки до локтей, Я 

водой похолодней. А 

потом лицо и шею Я 

намылю поскорее. Стану 

сразу чистый- чистый, 

И веселый, и 

лучистый. 

 

КГН: закреплять умение 

есть аккуратно, брать 

пищу только ложкой, 

совершенствовать навыки 

культуры еды; приучать 

детей правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

Потешка: 
Я сегодня утром рано 

Умывался из- под крана. 

Я и сам теперь умею 

Вымыть личико и шею. 

 

КГН: Приучать 

вежливо, выражать 

просьбу о помощи; 

закреплять умение 

самостоятельно снимать 

обувь и одежду и 

складывать в шкаф. 

Потешка: 
Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно 

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

Потешка: 
Водичка серебристая 

Струится из-под крана. И 

мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей 

ванной. 

 

КГН: Кушаем с закрытым 

ртом, не разговариваем во 

время приема пищи 

Потешка: 
Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. На 

мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

КГН: помочь детям 

запомнить 

последовательность 

правильного умывания: 

взять мыло, намочить, 

намылить руки, размылить 

до белой пены, смыть 

грязь и мыло, умыться. 

Ұйқыға 

дайындық 

Түскі ұйқы 

Дневной сон 

Чтение сказки 
«Колобок» 

(художественная 

литература) 

Слушание 
колыбельной песни 

(музыка) 

Чтение сказки «Теремок» 

(художественная 

литература) 

Слушание спокойной 

мелодии (музыка) 

Чтение «Сказка о глупом 

мышонке» 

(художественная 

литература) 

Біртіндеп 

көтеру, 

сауықтыру 

процедуралары 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Гимнастика пробуждения 

1. «Потягушки». И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, потягивание, и.п. 
2. «Горка». И.п.: сидя, ноги прямые, руки в упоре сзади, опираясь на кисти рук и пятки выпрямленных ног, поднять таз вверх, 

держать, вернуться в и.п. 

3. «Лодочка». И.п.: лежа на животе, руки вверх, прогнуться (поднять верхнюю и нижнюю части туловища), держать, вернуться в 

и.п. 

4. «Волна». И.п.: стоя на коленях, руки на поясе, сесть справа от пяток, руки влево, и.п., сесть слева от пяток, руки вправо, и.п. 

5. «Мячик». И.п.: о.с, прыжки на двух ногах с подбрасыванием мяча перед собой. 

6. «Послушаем свое дыхание». И.п.: о.с, мышцы туловища расслаблены. В полной тишине дети прислушиваются к собственному 

дыханию и определяют, какая часть тела приходит в движение при вдохе и выдохе (живот, грудная клетка, плечи 

волнообразно), тихое дыхание или шумное. 

7. Профилактика плоскостопия. 

8. Ходьба босиком по «дорожкам здоровья». 

9. Дыхательные упражнения. 

10. «Каланча». И.п.: стоя, руки в стороны (вдох), опуская руки, произносить «с-с-с». 



Түстен кейінгі ас 

Полдник 

Утром мы водичкой 

моем руки, личико 

Плих и плюх, плих и 

плюх 

Убегай грязь от чистюх 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Водичка серебристая 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей 

ванной 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Кто не моет руки с мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Водичка – водичка, 

умой мое личико, 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток 

И кусался зубок 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Тот кто будет куп- куп, 

По водичке хлюп- хлюп. 

Будет мыло пениться 

И грязь куда то денется. 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті, 

ойындары 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

СРИ «Семья» (развитие 

речи,основы математики) 

Сюжет: игра начинается 

с того, что педагог 

вносит в группу 

большую красивую 

куклу. Обращаясь к 

детям, он говорит: 

«Дети, куклу зовут 

Оксана. Она будет жить 

у нас в группе. Давайте 

вместе построим ей 

комнату, где она будет 

спать и играть». Дети 

вместе с воспитателем 

строят для куклы 

комнату. 

Задачи: Побуждать 

детей творчески 

воспроизводить в игре 

быт семьи. 

 

СРИ «Куклы» 

(художественная 

литература, рисование) 

Сюжет: Подготовка к 

игре начинается с 

рассматривания 

картины «Игра с 

куклой». Дети сидят за 

двумя-тремя 

сдвинутыми в линию 

столами, лицом к 

воспитателю. 

Рассматривают 

картину, называют то, 

что видят («Купают 

куклу», «Девочка 

купает», «Смывает с 

куколки мыло», 

«Мальчик держит 

полотенце, чтобы 

вытереть куклу»). 

Задачи: закреплять 

знания о разных видах 

посуды, формирование 

умения использовать 

посуду по назначению. 

Воспитание культуры 

поведения во время 

еды. Закрепление 

знаний о названиях 

одежды. Закрепление у 

СРИ «Шоферы» 
(аппликация, 

конструирование) 

Сюжет: Воспитатель 

может начать игру с 

прогулки по улице и 

наблюдений за машинами. 

В ходе наблюдений 

внимание детей педагог 

обращает на разнообразие 

машин, на то, что 

перевозят машины. 

После прогулки в беседе с 

детьми воспитатель задает 

им следующие вопросы: 

«Какие машины вы 

видели на улице? Что 

везли машины? Как 

называется человек, 

который управляет 

машиной? Кто 

регулирует движение 

на улицах? Как 

пешеходы переходят 

улицу?». 

Задачи:Познакомить 

детей с профессией 

шофера. Научить детей 

устанавливать 

взаимоотношения в игре.  

развитие речи) 

СРИ «Кукла Маша у 

нас в гостях» 

(конструирование, 

художественная 

литература) 

Сюжет: Игра 

проводится в игровом 

уголке. Дети садятся на 

поставленные 

полукругом стулья. 

Воспитатель сообщает, 

что кукла Маш обещала 

сегодня прийти в гости. 

Задачи: закрепить 

знание детей о чайной 

посуде активизировать 

их речь; формировать 

навыки поведения за 

столом, общение с 

гостем; воспитывать 

приветливость, 

заботливость.  

СРИ «Увлекательное 
путешествие» 

(конструирование, 

лепка) 

Сюжет: Игра проводится 

на коврике. Построена 

машина из стульев, 

лежит руль. Воспитатель 

предлагает отправиться в 

путешествие, во время 

которого мы будем 

заезжать на станцию 

“Кафе” (где нас ждет 

кукла Катя). 

Воспитатель: Ребята 

посмотрите на картину, 

что вы видите? 

(Автобус.) Правильно 

это автобус. Скажите 

мне, пожалуйста, что 

есть у автобуса? 

(Правильно, дверь, 

колеса, окна.) А для чего 

автобусу нужны колеса? 

(Правильно чтоб он 

ехал.) 

Задачи: закрепить 

знание о столовой 

посуде; активизировать 

их речь; воспитывать 

культуру поведения за 



детей  навыка 

правильно   в 

определенной 

последовательности 

раздеваться и 

складывать свою 

одежду. 

 

 столом, заинтересовать 

всех детей. 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Художественная 

литература. 

«Колобок» 

Формировать равильно 

и четко произносить 

слова и простые фразы 

(2-4 слова).  

(Повстюк Адам) 

Рисование 

«Травка» 

Формировать навык 

проводить разные 

виды линий 

(вертикальные, 

горизонтальные. 

(Парасочкин 

Кирилл) 

Основы математики 

«Ленточкадля куклы 

Фомировать навык о 

способах сравнивать 

предметы 

(Подалюк Агнесса) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

«Кто что делает» 

Формировать 

знания предметов и 

действия с ними 

(Савчук Давыд» 

Физическая культура. 

Упр. «Я помогу» 

Принимать участие в 

смене постельного 

белья: стелить чистую 

простыню, надевать 

чистую наволочку 

(АлиеваД) 

Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Потешка 
Хоть устали одеваться, 
Но не будем 

возмущаться! 

Что осталось – голова? 

Вот и шапочка – раз, два! 

 

Упражнение: «Каждая 

ножка - в свой домик» 

Цель: учить ребенка 

самостоятельно надевать 

колготки, видеть части 

одежды и правильно 

действовать в 

соответствии с целью 

(брать колготки за 

резинку, ориентируясь на 

метку - кусочек ярко 

окрашенной ткани или 

вышивку). 

Потешка 

Наденем малышке 
Красные штанишки, 

Белые носочки, 

А на них цветочки. 

 

Упражнение: «Мы 

теперь умеем сами на 

прогулку одеваться» 

Цель: закрепление 

последовательности и 

способов рационального 

выполнения действий 

одевания. 

Потешка 

Грязи в дом не принесу, 
Каждой ножкой 

потрясу! 

И потопаю потом, - Ой, 

какой от ног погром! 

 

Упражнение: «Катя в 

новом платье» 

Цель: знакомство с 

предметами одежды 

девочки: называть 

предметы одежды (платье, 

колготки, туфли) и их 

наиболее яркие признаки. 

Потешка 

Тушки-тутушки, 
Где твои ушки? 

Ушки в шапке, 

Не достанут лапки. 

 

Упражнение: «Чья 

одежда?» 

Цель: рассматривание 

предметов одежды на 

картинках и 

определение одежды 

для Кати и для Коли. 

Потешка 

Я умею обуваться, 

Если только захочу. 

Я и маленького братца 

Обуваться научу. 
 

Упражнение: «Найди 

свой шкафчик» Цель: 

знакомить с назначением 

и способами 

использования 

шкафчика для одежды; 

формировать умение 

ориентироваться в 

предметном пространстве; 

обогащать и 

активизировать словарь 

детей за счет слов: 

шкафчик, дверца, полочка, 

открыть, закрыть, 

положить, сложить, 

повесить. 



Серуен 

Прогулка 

Наблюдение. 
Обратить внимание 

на осенние цветы, 

растущие на 

клумбах, узнать 

какие из цветов 

знакомы детям. 

П/Игра «Вейся 

венок».  

Цель – научить 

детей водить 

хоровод. 

Воспитатель 

рассказывает что на 

полянке выросли 

цветы (дети). Подул 

ветерок, цветы 

начали шалить и 

разбежались по 

поляне. Приходит 

девочка и говорит : 

«Вейся, венок! 

Завивайся, венок!» 

дети должны 

образовать круг. Все 

вместе водят 

хоровод и поют 

любую песенку. 

Игра повторяется 2-3 

раза.  

Труд. Собрать 

семена растений. 

 

Наблюдение за 

прохожими в 

осенней одежде. 

Развивать 

предпосылки 

наблюдательности, 

интереса к 

взаимосвязи явлений 

природы и жизни 

людей. Люди 

надевают более 

теплую одежду - 

куртки, головные 

уборы, 

увеличивается кол-

во предметов 

одежды - перчатки, 

шарфы. Спросить, 

почему мы и 

прохожие так 

одеваются. При 

рассматривании акт-

ть в речи названия 

предметов одежды, 

закреплять названия 

основных цветов. 

Спланировать это 

наблюдение еще раз 

в дождливую 

погоду, привлечь 

внимание к 

зонтикам, 

непромокаемой 

обуви, поднятым 

капюшонам. 

Рассмотреть одежду 

детей. В группе 

провести дид.упр. 

"Оденем куклу на 

прогулку", подобрав 

Наблюдение. 

Напомнить детям, что 

наступила осень. Всю 

землю покрыли листья 

все вокруг желтое. 

Поэтому осень 

называют желтой, 

золотой. Обратить 

внимание детей как 

листья падают к земле. 

Уточнить что листья 

легкие, поэтому летят 

медленно.  

 

П/Игра «Поймай 

цветок»  

Цель – развивать 

умение подпрыгивать 

на месте как можно 

выше. 

 Ход игры – дети 

пытаются поймать 

листок висящий на 

веточке или летящий 

по воздуху.  

 

Труд. Собрать букет из 

листьев. 

 

 

 

Наблюдение за 

явлениями первых 

заморозков. Развивать 

сенсорные способы 

познания природных 

явлений - характер 

поверхности, 

температура льда. 

показать иней на 

траве, кирпичной 

стене, сетке ограды. 

Вызвать чувство 

удивления, 

восхищения 

своеобразием 

природных явлений. 

Формировать 

предпосылки 

логических 

умозаключений - 

замерзание воды в 

лужах связать с 

холодной погодой. 

Позволить 

порезвиться, 

попрыгать в мелких 

замерзших лужах, 

послушать как 

хрустит, шуршат, 

позванивают 

разлетающиеся 

льдинки. 

П/Игра  

Как-то вечером на 

грядке Репа, свекла, 

редька, лук 

Поиграть решили в 

прятки, Но сначала 

встали в круг 

Рассчитались четко 

Наблюдение за осенними 

листочками. Развивать у 

детей способность к 

наблюдению листопада, 

подводить детей к 

самостоятельному выводу 

- листочки падают, потому 

что стало холодно. 

Активизировать в речи 

глаголы - падают, опадают, 

облетела. Вызвать 

эстетический отклик на 

красоту осенних деревьев, 

создать настроение 

ласкового сочувствия к 

деревьям, теряющим 

листву. 

П/Игра «Где вы были?» 

Ножки, ножки, где вы 

были?За грибами в лес 

ходили(ходят на месте) 

Как вы, ручки, 

работали?Мы грибочки 

собирали(приседают, 

собирают грибы) 

А вы глазки помогали? Мы 

смотрели, да искали 

(Смотрят из-под руки, 

поворачиваются влево, 

вправо)  

 

Труд. Сбор природного 

материала для поделок. 

 



предметы одежды, 

которые наблюдали. 

П/Игра «Вейся 

венок». 

 Цель – научить 

детей водить 

хоровод. Подул 

ветерок, цветы 

начали шалить и 

разбежались по 

поляне. Приходит 

девочка и говорит : 

«Вейся, венок! 

Завивайся, венок!» 

дети должны 

образовать круг. Все 

вместе водят 

хоровод и поют 

любую песенку. 

Игра повторяется 2-3 

раза.  

 

Труд. Собрать 

семена растений. 

Подмести беседку. 

 

тут же:Раз, два, три, 

четыре, пять. 

(останавливаются, 

крутят водящего) 

Прячься лучше, 

прячься глубже, Ну а 

ты иди искать 

(приседают, водящий 

ищет) 

Труд. Собрать 

красивые листья для 

поделок. 

 

Серуеннен қайту 

Возвращен

ие с 

прогулки 

Үйге қайту 

Уход детей 

домой 

Индивидуальная работа с 

родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Адаптация ребенка к 

детскому саду».  

Беседа с родителями 

«О необходимости 

спортивной формы» 

Индивидуальная 

работа с 

родителями, вновь 
поступивших детей: 

«Адаптация ребенка к 

детскому саду». Беседа с 

родителями по 

возникающим вопросам 

Индивидуальная работа с 

родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Адаптация ребенка к 

детскому саду». 

Привлечение родителей к 

совместному труду 

«Освободим участок из 

плена Королевы осенних 

листьев» 

Индивидуальная работа с 

родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Адаптация ребенка к 

детскому саду». 

Беседа с родителями 

«Правильная обувь для 

детского сада» 

Индивидуальная работа с 

родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Адаптация ребенка к 

детскому саду». 

Беседа с родителями по 

возникающим вопросам 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования мини-центр КГУ «Белоглинская основная средняя школа отдела образования Карабалыкского района» 

Группа – младшая группа Ромашки» 

Возраст детей – 2 года 
На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 09.09.24 по 13.09.24  

Примерный 

режим дня 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Күн тәртібі 
Прием детей 

Беседа «Об осени» 
(Развитие речи, 

ознакомление с 
окружающим миром) 

формировать обобщенное 

представление об осени, 

включающее знания об 

осенних явлениях в 

неживой природе (осадки, 

температура воздуха, 

состояние почвы, воды), о 

состоянии растений осенью 

и его причинах, об 

особенностях 

жизнедеятельности 

животных.  

Пальчиковая 

гимнастика «Овощи»  

развитвать мелкую 

моторику, координацию 

движений пальцев рук. 

(физическое развитие) 

 

 

Беседа «Как нужно 

одеваться осенью»  

дать детям знания, что 

осенью на улице 

становится холодно, 

поэтому нужно тепло 

одеваться, чтобы не 

заболеть. (Развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

 

Чтение сказки:  

«Волк и козлятки»  

«Колобок» , «О глупом 

мышонке» С.Маршак  

(Художествен 

литература) 

Беседа «Дождь 

формировать обобщенное 

представление об осени, 

рассматривание картинок 

осени. (Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 
 

Пальчиковая гимнастика 

«Фрукты. Ягоды» 

развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

(физическое развитие) 

 

Беседа «Листопад»  
формировать 

обобщенное 

представление об осени, о 

состоянии растений 

осенью и его причинах. 

Игровое упражнение: 

Наши игрушки немного 

расшалились и 

перепутались. (Развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 
 

Давайте расставим все 

по своим местам, 

поможем нашей ИО в 

уборке группы. 

Воспитание 

бережного отношения к 

труду взрослых. 

(физическое развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

 

Беседа «О труде людей 

осенью»  

 формировать знания о 

труде людей осенью: 

уборка урожая, заготовка 

продуктов на зиму, 

утепление жилищ 

домашних животных. 

Учить устанавливать 

причины смены труда, 

сравнивать их с трудом 

людей летом, делать 

выводы о 

направленности и 

значении труда. 

(Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Пальчиковая игра 

«Осенний лес. Грибы»  

развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

(физическое развитие) 
 
Ата-аналармен - Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

-Консультация для родителей «Если ребенок часто болеет» әңгімелесу, кеңес 

беру 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Балалардың      

өзіндік қызметі Беседа «Об осени» Дидактическая игра Д/игра «Долгий — Игровое упражнение Дидактическая игра 



(кіші ойындар (ознакомление с «Осенние листочки» короткий» (сенсорика) «Кто в домике живет?» «Будь внимательным» 

ұтқырлық, үстел окружающим миром, (ознакомление с Задачи:Развивать (развитие речи, (конструирование, 

ойындары, развитие речи) окружающим 
миром,рисование) 

представления о ознакомление с музыка) 

бейнелеу Задачи: формировать Задачи: помочь детям длительности звука; окружающим миром) Задачи: Закреплять 

қызметі, обобщенное адаптироваться к учить показывать Задачи: Закреплять правильное 

кітаптарды представление об осени, условиям детского длительность звука через правильное произношение звуков. 

қарау және т. б.)  
Самостоятельная 
деятельность 
детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 
 

включающее знания об 
осенних явлениях в 
неживой природе (осадки, 
температура воздуха, 
состояние почвы, воды), о 
состоянии растений 
осенью и его причинах, 
об особенностях 
жизнедеятельности 
животных. 
Пальчиковая гимнастика 
«Овощи» (физическая 
культура) 
Задачи: развитие мелкой 
моторики, координации 
движений пальцев рук 

сада, создание 
положительного 
эмоционального 
климата в группе; 
снятие эмоционального 
напряжения; развитие 
чувства ритма, 
координации движений; 
способствовать 
взаимодействию детей 
друг с другом. 
 

движение, интонацию 
голоса. Показать, как 
стучит барабан, как 
играет дудочка. Слушать 
музыку и выполнять 
соответствующие ее 
характеру движения. 
Игра с мячом «Назови 
имя своего соседа» 
(физическая культура) 
Задачи: развитие умений 
играть по правилам, 
развитие физических 
качеств 

произношение звуков. 
Развивать речевое 
дыхание детей. Игра 
малой подвижности 
«Солнечные зайчики» 
(физическая культура) 
Задачи: учить бегать 
легко, догоняя солнечный 
блик, меняя направление 
и темп движения в 
соответствии с 
характером 
перемещения солнечного 
зайчика, развивать 
быстроту движений. 
 

Развивать 
интонационную 
выразительность. 
«Солнышко и дождик» 
(Музыка ) 
Задачи: Развивать 
восприятие контрастных 
настроений в музыке, 
учить различать образный 
характер музыки. Угадать 
погоду. Соотносить 
движение с музыкальным 
образом. 
 

      

Таңғы 

жаттығулар 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренней гимнастики №2 (с предметами «Веселые погремушки») 
Цель: Формировать умение выполнять упражнения вместе с педагогом, используя зрительные ориентиры, словесные указания в 
игровой форме. 

Таңғы ас Завтрак Потешка: 
Таня, Машенька и 

Потешка: 
Надо, надо умываться 

Потешка: 
Мы не ляжем рано 

Потешка: 
Плыви ко мне, рыбёшка, 

Потешка: 
Буль, буль, буль, 

 Женька, 
Мойте руки 

По утрам и вечерам, А 

не чистым 

спать: 
Дочку надобно купать. 

Словлю тебя ладошкой. 

Куда же ты уплыла, 

Карасики. 
Моемся мы в тазике. 

 хорошенько. 
Не жалейте мыла. Я 
уж стол накрыла. 

трубочистам 

Стыд и срам! Стыд и срам! 
Тёплую водичку Льём 

на нашу птичку. 

Скользкая, как мыло? 

А рыбонька купалась И 

в руки мне попалась! 

Рядом лягушата, 

Рыбки и утята. 

  

КГН: развивать умение 

брать мыло из мыльницы, 

намыливать руки до 

 

КГН: побуждать детей 

самостоятельно находить 

своё полотенце, 

тщательно 

КГН: Вешаем аккуратно 

полотенчико в свой 

шкафчик. 

 

КГН: воспитывать 

умение самостоятельно и 

опрятно кушать, 

спокойно сидеть за 

 

КГН: закреплять умение 

мыть руки правильно и 

аккуратно: тщательно 



 белой пены, хорошо 

смывать грязь; 

вытирать лицо и 

руки, вешать на 

 столом, соблюдая 

правильную позу, 

намыливать, хорошо 

смывать мыло; 

 воспитывать 

самостоятельность, 
умение правильно и 

тщательно мыть руки. 

место; развивать 

ориентировку в 
пространстве, 

внимательность. 

 приучать держать ложку в 

правой руке. 

 

Ұйымдастыруға 

дайындық 

Қызмет(бұдан 

әрі - ҰОҚ) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности(д

а лее - ОД) 

Игра-тренинг 
«Игрушка» Цель: 

ролевое 

проигрывание 

ситуаций, отработка 

навыков эффективного 

взаимодействия, эмпатии, 

умения сотрудничать. 

Игра-тренинг 
«Сделаем по кругу друг 

другу подарок» Цель: 

развитие у детей 

чувствования друг 

друга, понимания 

настроения другого, 

развитие эмпатии. 

Игра-тренинг 
Мы идем по кругу, посмотри, 

И шагаем дружно: раз, два, 
три. 

Мы скачем по дорожке, 

меняя часто ножки. 

Поскакали, поскакали: 

скок, скок, скок, 

А потом, как аисты 

встали – и молчок. 

Игра-тренинг 
«Художник слова» Цель: 

развитие способности 

описывать наблюдаемое, 

умения выделять 

существенные для 

описания детали, 

использование 

приемлемых, необидных 

слов, расширение 

активного и             пассивного 

словаря 

Игра-тренинг 
«Рисование» 

Цель: развитие эмпатии, 

творческого воображения. 

Кесте бойынша 

ҰОҚ 

білім беру 

ұйымдары 

ОД по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая культура 

Играем вместе с 

Зайчиком. 

Задачи: Подскоки на 

двух ногах на месте  

 

Музыка«Путешествие 

в осенний лес» Задачи: 

Формировать интерес к 

пению, к совместному 

пению со взрослым, 

подражая интонации 

воспитателя, 

подпевание отдельных 

слогов и слов песен  

 

Физическая культура 

Играем вместе с 

Зайчиком. 

Задачи: Учить 

прокатывать мяч друг 

другу 

 

 Физическая культура 

Знакомимся с мячами 

Задачи: Метание, 

бросание, ловля. двумя 

руками разными 

способами из разных 

положений 

 

Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Потешка: Юбка-

юбочка, 

Узкая, как трубочка. 

Девочка плясать пустилась 

- Юбка зонтиком 

раскрылась.  

 

Потешка: Наденем 

малышке 

Красные штанишки, 

Белыеносочки, 

А на них цветочки. 

 

Потешка: 
Я умею обуваться, Если 

только захочу. 

Я и маленького братца 

Обуваться научу. 
 

 

Потешка: 
Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

Потешка: 
После завтрака 

шнурок 

Лёг погреться на песок, 

Полежал совсем 

немного и 

отправился в 

дорогу 



Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за облачным 
небом. Развив. 
Элементарных 
представлений - облака 
летят высоко-высоко, 
облака большие, могут 
менять форму, цвет. 
Побуждать замечать 
простейшие взаимосвязи - 
наличие ветра и движение 
облаков. Воспитывать 
интерес к данному 
явлению природы, 
развивать воображение 
(догоняют друг друга, как 
будто играют, 
столкнулись, изменили 
форму, на кого стали 
похожи и пр.) 
Предложить игры с 
вертушками, побегать с 
вертушками, которые 
подарили старшие дети. 
 
П/Игра «Дорожки». 
 Цель – учить детей 
бегать дуг за другом, 
делая сложные повороты, 
сохранять равновесие, не 
мешать дуг другу и не 
толкать впереди 
бегущего.  
Ход игры: На площадке 
рисуются разные 
извилистые линии, дети 
бегают по ним. 
 
Труд. Подмети участки 
освещенные солнцем 
 

Наблюдение. 

Предложить детям 

посмотреть на небо, 

отметить, какое оно 

(чистое, голубое, 

или серое, хмурое). 

Отметить, что небо 

покрыто серыми, 

тяжелыми 

облаками. Найти 

самые темные 

облака на небе. 

Пояснить, что такие 

облака называются 

тучами. Что 

сделали тучи? 

(закрыли солнце) 

П/Игра «Пузырь»  

Цель – научить 

детей становиться в 

круг, делать его то 

шире, то уже, 

приучать 

согласовывать свои 

движения с 

произносимыми 

словами.  

 

Наблюдение за цветущими 
растениями на осенней 
клумбе (перечислить). 
Развивать у детей 
представления о растениях: 
цветы не только очень 
красивые, они живые, 
растут, радуются 
солнышку. 
Демонстрировать детям 
зависимость жизни 
растений от тепла и света: 
если взять цветочек в 
группу, он будет долго-
долго жить в тепле. 
Развивать у 
дет.способность 
чувствовать красоту и 
выражать свое отношение 
мимикой, жестом, словом. 
сразу после наблюдения 
выкапывается кустик 
цветов для посадки в 
группе. 
П/Игра «Удочка»  
Цель – научиться 
перепрыгивать через 
скакалку. 
Ход игры – водящий в 
центре круга ведет 
скакалку, дети должны 
перепрыгивать через нее, 
кто не успел – становиться 
водящим. 
 
Труд. Собрать семена 
ноготков. 
 

Наблюдение. 

Послушать как 

шуршат на ветру 

листья, понаблюдать 

как в ветреную 

погоду движутся 

облака. Обратить 

внимание на то, что 

ветер стал холоднее.  

П/Игра «Пчелки» 

Цель: Разаитие 

ловкости.  

Труд. Собрать 

разлетевшиеся от 

ветра листья. 

 

Наблюдение за 

осенними 

листочками. 

Развивать сенсорное 

восприятие и 

эмоциональный 

отклик (восхищение, 

радость) на 

разнообразие красок, 

форм и размеров 

опавших листьев. 

Побуждать узнавать и 

называть листочки, 

рябины (как 

перышки), березы, 

находить деревья, с 

которых они слетели. 

После наблюдения 

собрать листочки в 

букеты - самые 

большие, самые 

маленькие, листочки 

желтого цвета, 

листочки красного 

цвета  

П/Игра «Поймай 

грибок» 

 Цель упражнять в 

беге врассыпную с 

уворачиванием, 

развивать навыки 

пространственной 

ориентации.  

 

Труд. Собрать и 

разложить по 

коробочкам 

природный материал. 

 



Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

Потешка: 
Грязи в дом не 

принесу, Каждой 

ножкой потрясу! 

И потопаю потом, - Ой, 
какой от ног погром! 

Потешка: 
Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 
Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить детям 

необходимость мытья рук 

после прогулки 

Потешка: 
Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Түскі ас 

Обед 

Потешка: 
Таня, Машенька и 

Женька, 

Мойте руки 

хорошенько. 

Не жалейте мыла. Я 

уж стол накрыла. 

 

Потешка: 
Надо, надо 

умываться 

По утрам и вечерам, А 

не чистым трубочистам 
Стыд и срам! Стыд и 
срам! 

Потешка: 
Мы не ляжем рано спать: 

Дочку надобно купать. 
Тёплую водичку 

Льём на нашу птичку. 

 

 

Потешка: 
Плыви ко мне, рыбёшка, 

Словлю тебя ладошкой. 

Куда же ты уплыла, 

Скользкая, как мыло? 

А рыбонька купалась И 

в руки мне попалась! 

Потешка: 
Буль, буль, буль, 

Карасики. 

Моемся мы в тазике. 

Рядом лягушата, Рыбки и 

утята. 

Ұйқыға 

дайындық 

Түскі ұйқы 

Дневной сон 

Чтение сказки «Репка» 

(художественная 

литература) 

Слушание 

колыбельной песни 

(музыка) 

Чтение сказки «Волк и 

семеро козлят» 

(художественная 

литература) 

Слушание спокойной 

мелодии (музыка) 

Чтение сказки Р. Сеф 

«Сказка о кругленьких и 

длинненьких 

человечках» 

(художественная 

литература) 

Біртіндеп 

көтеру, 

сауықтыру 

процедуралары 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Гимнастика пробуждения 

1. И.п. Сидя, ноги скрестить по-турецки. Сверху пальнем правой руки показать траекторию ее движения, следить глазами. Капля 

первая упала - кап! 

2. То же проделать другой рукой. И вторая прибежала — кап! 

3. И.п. то же. Посмотреть глазами вверх, не поднимая головы. 

4. Мы на небо посмотрели, Капельки «кап-кап» запели, 

5. Намочились лица. 

6. И.п. то же. Вытереть лицо руками, встать на ноги. Мы их вытирали. 

7. И.п.: о.с. Показать руками, посмотреть вниз. Туфли, посмотрите, мокрыми стали. 

8. И.п.: о.с. Поднять и опустить плечи. Плечами дружно поведем, И все капельки стряхнем. 

9. И.п.: о.с. Бег на месте. Повторить 3-4 раза. От дождя убежим. 
10. И.п.: о.с. Приседания. Под кусточком посидим. 



Түстен кейінгі ас 

Полдник 

Водичка серебристая 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей 

ванной. 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом 

полотенце 

Отпечатаны следы 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Утром мы водичкой моем 

руки, личико 

Плих и плюх, плих и плюх 

Убегай грязь от чистюх. 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Теплою водою 

Руки чисто мою. 

Кусочек мыла я возьму 

И ладошки им потру 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті, 

ойындары 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

СРИ «Построим башенку 

для принцессы» 

(конструирование, 

сенсорика) 

Сюжет: Воспитатель 

приносит в группу 

красивую куклу- 

принцессу, сажает ее на 

стульчик и говорит ей: 

«Принцесса, скоро будет 

построен ваш дом. Надо 

выбрать хорошее место. 

Позову-ка я строителей. 

Кто будет строить дом 

для принцессы? Лена и 

Лиза, вы знаете, где 

будет стройка? Тогда 

найдите нам подходящее 

Игровое упражнение 
«Поможем бабушке» 

(развитие речи, 

аппликация) 

Задачи: развивать 

сосредоточенность, 

координацию 

движений рук и 

зрительный контроль, 

воспитывать уважение 

к старшим. 

 

Дидактическая игра «Будь 

внимательным» 

(конструирование,музыка) 

Задачи: закреплять 

правильное произношение 

звуков. Развивать 

интонационную 

выразительность. 

 

СРИ «Уложим кукол 

спать Обед для мамы» 

(развитие речи, 

художественная 

литература) 

Сюжет: В гости к детям 

приходят две куклы. 

Дети знакомятся с 

ними, играют, угощают 

их вкусным печеньем, 

чаем. Дети и не 

заметили, как пришла 

пора отдохнуть куклам. 

Их надо уложить в 

кроватку. Так как эти 

куклы разные по росту, 

им надо правильно 

подобрать кроватку и 

СРИ «Собираемся на 

прогулку» (развитие 

речи, лепка, физическая 

культура) 

Сюжет: в гости к детям 

приходит новая кукла. 

Она знакомится с ними и 

хочет поиграть. Но 

ребята собираются на 

прогулку и предлагают 

кукле идти с ними. 

Кукла жалуется, что она 

не может одеваться, и 

тогда ребята предлагают 

ей свою помощь. Дети 

достают из шкафчика 

кукольную одежду, 

называют ее, выбирают 



 место, где будет дом для 

принцессы. 

Задачи: познакомить 

детей со строительными 

профессиями, обратить 

внимание на роль 

техники, облегчающей 

труд строителей, 

воспитать дружеские 

взаимоотношения в 

коллективе, расширить 

знания детей об 

особенностях труда 

строителей, расширить 

словарный запас детей  

 

  постель. Дети с 

помощью воспитателя 

выполняют это задание. 

Задачи: закрепить 

умение сравнивать два 

предмета по длине, 

ширине и высоте 

приемом приложения 

друг к другу, 

воспитывать 

доброжелательность.  

 

то, что нужно сейчас 

одеть по погоде. 

Задачи: развивать у 

детей умение подбирать 

одежду для разного 

сезона, научить 

правильно называть 

элементы одежды, 

закреплять обобщенные 

понятия «одежда», 

«обувь», воспитывать 

заботливое отношение к 

окружающим. 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Художественная 

литература 

В Сутеев «Кто сказал: 
«Мяу», «Три котенка»- 

Учить детей 

воспринимать 

содержание 

произведения, 

передавать характерные 

признаки домашних 

животных. 

(Кирилл П., Адам П, 

Алиева Д.) 

Рисование 

Д/И «"На яблоне 

поспели яблоки»- 

Продолжать учить 

детей рисовать дерево, 

передавая его 

характерные 

особенности: ствол, 

расходящиеся от него 

длинные и короткие 

ветви 

(Парасочкин,Подал

юк) 

Основы математики 

«Волшебный зонт» 

Формировать знания о 

различии правой и левой 

руки, своего имени, 

фамилии, возраст, пол 

(Савчук Давыд) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

«Разрезные 

картинки» 

Формировать 

знания предметов 

и действия с 

ними. 

(Алиева Дефне) 

Физическая культура.  

«Я сам» 

Формировать 

 Умение самостоя- 

тельно мыть лицо, руки, 

ходить, бегать меняя 

направление, одеваться 

и разде-ваться 

в определенной 

последовательности 

(Повстюк Адам) 

Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Одевание - раздевание. 

Содержание навыков: 

закреплять знания детей 

о последовательности 

одевания, желание 

Одевание-Раздевание. 

Содержание навыков: 

Воспитывать 

положительное 

отношение к процессам 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 

Продолжать учить детей 

застегивать пуговицы. 
Учить, вежливо выражать 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 

Задачи: 

Совершенствовать 
умения самостоятельно 

Одевание-Раздевание. 

Содержание навыков: 

Закреплять умение 

самостоятельно 
поддерживать чистоту и 



 передать содержание 

потешек в движении. 

Методические приемы. 

Дидактическое упражнен 

ие: «Чья пара». 

по самообслуживанию, 

самостоятельность, 

бережное отношение к 

вещам. 

Дидактическая 

игра «Погода». 

Продолжать приучать 

словесно, выражать 

просьбу о помощи. 

просьбу о помощи. 

Игровая ситуация «Как 

мы помогли кукле 

собраться в гости к 

мишке. 

Дидактическое 

упражнение «Поучим 

зверюшек застегивать 
пуговицы» 

одеваться и 

раздеваться в 

определенной 

последовательности, 

правильно размещать 

свои вещи в шкафу, 

аккуратно складывать. 

порядок в своем 

шкафчике. 

Дидактическое упражне 

ние: «Кто раньше» 

Серуен 

Прогулка 

Подвижные игры 
«Лохматый пес». 

Задачи: учить двигаться в 

соответствии с текстом, 

быстро менять 

направление движения. 

Индивидуальная работа 

Ходьба по короткой и 

длинной дорожке. 

Задачи: закреплять 

представления о длине. 

Эксперимент «Как 

вытолкнуть воду?» 

Формировать 

представления о том, что 

уровень воды 

повышается, если в воду 

погружать предметы. 

Развивать мыслительные 

процессы, мелкую 

моторику, 

активизировать словарь. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Подвижные игры 

Подвижная игра 

«Догони меня». 

Задачи: учить быстро 

действовать по сигналу, 

ориентироваться в 

пространстве, развивать 

ловкость. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Задачи: закреплять 

навыки метания 

предметов на 

дальность. 

(физическая культура) 

Подвижные игры 
«Подвижные игры 

«Ловишки», «Подбрось — 

поймай». 

Задачи: развивать 

самостоятельность в 

организации подвижных 

игр. 

Индивидуальная работа 

Ходьба на носках. 

Задачи: закреплять 

умение ходить с 

согласованным 

движением рук и ног. 

(физическая культура) 

Эксперимент «Как 

окрасить воду?»- 

Задачи:.формировать 

представления детей о 

зависимости 

интенсивности цвета 

окраски воды от 

количества пищевого 

красителя (ознакомление 

с окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Уборка мусора на 

огороде. 

Задачи: закреплять 

навыки работы на 

огороде. 

Подвижные игры 

«Ловишки», «Найди 

свой домик». 

Задачи: развивать 

ловкость, умение 

быстро действовать по 

сигналу, точно 

соблюдать правила 

игры. 

Индивидуальная работа 

Прыжки на месте на 

одной ноге. 

Задачи:. развивать 

ловкость. 

(физическая культура) 

Подвижные игры 
«Цветные автомобили». 

Задачи: продолжать 

развивать двигательную 

активность с помощью 

игр с предметами 

(рулями). 

Индивидуальная работа 

Прыжки с места на двух 

ногах — энергично 

отталкиваться и 

правильно приземляться. 

Задачи: развивать 

ловкость. 

Эксперимент 

«Определяем 

температуру воды»- 

Задачи:.Выявить с 

детьми способы 

изменения температуры 

воды (ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Серуеннен қайту 

Возвращен

ие с 

прогулки 

Үйге қайту 

Уход детей 

Индивидуальная работа с 
родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Как успокоить 

плачущего ребенка»  
Беседа с родителями 

Индивидуальная 
работа с родителями, 

вновь поступивших 

детей: «Как 

успокоить плачущего 
ребенка» 

Индивидуальная работа с 
родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Как успокоить плачущего 

ребенка» 
Памятки «Организация 

Индивидуальная работа с 
родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Как успокоить 

плачущего ребенка» 
Беседа с родителями 

Индивидуальная работа с 
родителями, вновь 

поступивших детей: «Как 

успокоить плачущего 

ребенка» 
Беседа с родителями по 



домой «Почему кусается 

ребенок» 

Консультация для 

родителей «Почему 

ребёнок не говорит» 

режима дня и его значение 

для малышей» 

«Правильная обувь для 

детского сада» 

возникающим вопросам 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования мини-центр КГУ «Белоглинская основная средняя школа отдела образования Карабалыкского района» 

Группа – младшая группа «Ромашки» 

Возраст детей - 2года 
На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 16.09.24 по 20.09.24 

Примерный 

режим дня 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Күн тәртібі 

Прием детей 
Беседа 

«Самообслуживание»  

обогащать 

представление детей о 

процессах умывания, 

одевания, купания, 

еды, уборки 
помещения, атрибутах и 

основных действиях, 

сопровождающих их. 

(художественная 

литература, развитие 

речи) 

Пальчиковая 

гимнастика «Одежда»  

развитие мелкой 

моторики, 

координаци 
движений пальцев  рук. 
(физическое развитие) 

Беседа «Мальчики и 

девочки в детском 
саду»  

постепенное 

формирование образа 

Я. Сообщение детям 

касающихся их 

сведений (я - 

мальчик...) 

(развитие 

речи,ознакомлен

ие с окружющим 

миром) 
Чтение 

стихотворений 
«Любимая игрушка» 
Понять содержание 

стихотворения А. 

Барто "Уронили мишку 

на пол…" Развивать 

эмоциональный отклик 

на любимое 

стихотворение 

посредством 
сюжетно- 
отобразительной 

Беседа «За столом»  

формировать у детей КГН, 

систематизировать 

знания о поведении за 

столом, учить 

применять свои знания на 

практике. (развитие 

речи,ознакомление с 

окружющим миром) 
 

Пальчиковая 

гимнастика «Яблонька»  
развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

(физическое развитие) 

Беседа «Давайте не 

болеть»  
учить детей с 

опорой на собственный 

опыт, разъяснять смысл 

слова «болезнь», 

рассказывать о том, как 

люди болеют, 

подводить детей к 

пониманию того, что 

здоровье нужно беречь 

и укреплять, 

способствовать 
формированию 

полезных привычек. 
(развитие 

речи,ознакомление с 

окружющим миром) 

Игровое упражнение: 

«Всем игрушкам свое 

место» ИО в уборке 
группы 
Воспитание 
бережного отношения к 
труду взрослых. 
(физическое развитие, 

Беседа «О пожарной 

безопасности»  

дать понятие об 

использовании огня в 

хозяйстве, 

промышленности; 

закрепить знания о том, 

какие материалы легко 
воспламеняются, какие 

являются огнестойкими. 

(развитие 

речи,ознакомление с 

окружющим миром) 
 

Пальчиковая игра 
«Птицы» 

развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

(физическое развитие) 



игры. 
(художественная 
литература) 

ознакомление с 
окружающим миром) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

Консультация для родителей «Что должен знать и уметь ребёнок от 2-х до 3-х лет» 

Балалардың 

өзіндік қызметі 

(кіші ойындар 

ұтқырлық, үстел 

ойындары, 

бейнелеу 

қызметі, 

кітаптарды 

қарау және т. б.) 

Самостоятельна 

я деятельность 

Дидактическая игра 
«Доброе утро!» 

(развитие речи) 

Задачи: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского сада, 

создание 

положительного 

эмоционального климата 

в группе; снятие 

Игры со строительным 

материалом «Узкая 

дорожка» 

(конструирование, 

аппликация) 

Задачи: учить строить 

дорожки из 

кирпичиков; развивать 

речевую активность. 

Игра с мячом «Летает, 

Игровое упражнение «На 

нашем участке» 

(рисование,аппликация) 

Задачи: учить детей 

ориентироваться на 

участке детского сада, 

называть знакомые 

предметы, выполнять 

поручения. Познакомить 

ежика с участком детского 

Дидактичес кая игра 

«Волосы для куклы» 

(рисование, 

аппликация) 

Задачи: формировать 

умения держать 

карандаш, учить 

рисовать прямые 

линии, приклеивать 

бантик на волосы кукле 

Игровое упражнение 
«Поручения» (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить 

действовать в 

соответствии с заданием, 

побуждать к 

самостоятельности. 

Убрать комнату. Убрать 



детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные 

игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

эмоционального 

напряжения. 

Рассматривание 

иллюстраций об 

осени(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: познакомить с 

временем года-осень.  

 

не летает» физическая 

культура) 

Задачи: развивать 

умение играть по 

правилам, развивать 

физические качества  

 

сада. 

Игра малой подвижности 

«Ножки» (физическая 

культура) 

Задачи: учить 

прислушиваться к 

взрослому, выполнять 

движения в соответствии 

с текстом; развивать 

воображение 

 

Упражнение «Песенка 

зверей» 

Задачи: формировать 

навыков восприятия 

настроения и 

содержания 

разнохарактерных 

песен (музыка )  

 

комнату чисто, 

аккуратно. 

«Пускание мыльных 

пузырей» физическая 

культура) 

Задачи: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского сада, 

создание 

положительного 

эмоционального климата 

в группе; снятие 

эмоционального 

напряжения. 

 

Таңғы 

жаттығулар 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренней гимнастики №3(с предметами) 

Цель: развивать умение выполнять упражнения вместе с педагогом, используя предметы. 

Таңғы ас 

Завтрак 

Потешка: 
Водичка, водичка, Умой 

мое личико Чтобы глазки 

блестели чтобы щечки 

краснели Чтоб улыбался 

роток Чтоб кусался зубок 

 

КГН: упражнять детей в 

умении правильно держать 

ложку, есть аккуратно, не 

крошить хлеб на стол; 

воспитывать культуру 

поведения за столом. 

Потешка: 
Ладушки, ладушки, С 

мылом моем лапушки. 

Чистые ладошки, 

Вот вам хлеб и 

ложки. 

 

КГН: приучать детей 

правильно вести себя за 

столом, есть аккуратно, 

не мешать другим детям, 

не выходить из-за стола 

без разрешения 

взрослых. 

Потешка: 
Я сегодня утром рано 

Умывался из-под крана Я и 

сам теперь умею Вымыть 

личико и шею 

 

КГН: приучать детей 

находить свой стул, 

правильно его брать и 

аккуратно ставить возле 

стола, знакомить детей с 

правилами безопасного 

поведения в группе. 

Потешка: 
Знаем, знаем - да-да-да! 

В кране прячется вода! 

Выходи, водица! 

Мы пришли умыться! 

Лейся понемножку 

Прямо на ладошку! 

 

КГН: закреплять умение 

правильно сидеть за 

столом, есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, пользоваться 

салфеткой; 

совершенствовать 

навыки культуры еды. 

Потешка: 
Ой, лады, лады, лады Не 

боимся мы воды Чисто 

умываемся Маме 

улыбаемся 

 

КГН: закреплять умение 

мыть руки правильно и 

аккуратно: тщательно 

намыливать, хорошо 

смывать мыло; вытирать 

полотенцем насухо. 



Ұйымдастыруға 

дайындық 

Қызмет(бұдан 

әрі - ҰОҚ) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности(да 

лее - ОД) 

Игра-тренинг 
Мы идем по кругу, 

посмотри, 

И шагаем дружно: раз, два, 

три. 

Мы скачем по дорожке, 

меняя часто ножки. 

Поскакали, поскакали: 

скок, скок, скок, 

А потом, как аисты 

встали – и молчок. 

Цель: Развитие 

физической 

активности. 

Игра-тренинг«Общий 
круг» 
Сядьте в круг, чтобы я 

вас могла всех видеть. 

Поздороваемся глазами, 

глядя в глаза друг другу. 

Слегка кивнув головой, 

дотронусь до плеча 

своего соседа, улыбнусь 

ему (показываю без слов) 

Сделайте, как я. 

Игра-тренинг 
«Зеркальная «Да – нет» 

Цель: Учить детей сужать 

поле поиска в 

пространстве, задавая 

вопросы с точки зрения 

зеркально расположенного 

ведущего. 

Игра-тренинг «Улыбка» 
Настал новый день. Я 

улыбнусь вам, а вы 

улыбнитесь друг другу. 

Как хорошо, что мы 

сегодня здесь все 

вместе. Мы спокойны и 

добры, приветливы и 

ласковы. Мы все 

здоровы. 

Игра –тренинг 
«Симпатичные зверюшки 

или волшебные 

превращения» 

Цель: снятие напряжения, 

анималотерапия. 

Кесте бойынша 

ҰОҚ 

білім беру 

ұйымдары 

ОД по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая культура 

Знакомимся с мячами 

Задачи: учить ползать 

на четвереньках под 

дугой 

 

Музыка 

«Родной край» 

Задачи: Формировать 

интерес к пению, 

совместное пение со 

взрослым, подражая 

интонации воспитателя, 

подпевание отдельных 

слогов и слов песен  

 

Физическая культура 

Малыши - карандаши 

Задачи: учить бегать 

врассыпную 

 

 Физическая культура 

Малыши - карандаши 

Задачи: Формировать 

навык подскоки на двух 

ногах на месте  

 

Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Потешка: Застегнем 

застёжки На твоей 

одёжке: Разные 

заклёпочки. 

 
Упражнение: «Чтобы 
ушки не замерзли» 
Задачи: Формировать 
умение детей 
правильно надевать 
головной убор по 
погоде. 

Потешка: Наденем 
малышке 

Красные штанишки, 
Белые носочки, 
А на них цветочки. 
 

Упражнение: «Это правая 
нога…» Задачи: 
Развивать навык детей с 
помощью взрослых 

надевать носочки. 

Потешка: 

На мою малышку Наденем 

мы штанишки. Повторяй за 

мной слова: ножка – раз, и 

ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Упражнение: «Милые 

колготки» 

Задачи: развивать умение 

детей надевать колготки с 

помощью взрослого. 

Потешка: 

Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной 

слова: Ручка – раз, и 

ручка – 

два! 

 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Задачи: формировать 

умение аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол. 

Потешка: 

Беленькую маячку 

Мы оденем Анечке, 

С кружевом 

рубашку, Сарафан с 

кармашком. 

 

Упражнение: Топ-

топ, сапожок! 

Задачи: формировать 
умение детей 
правильно обуваться 
на прогулку. 



Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за 

деревьями 
Познакомить с их 
названиями 
(2 дерева). Рассмотреть 
строение дерева. 
Обратить внимание на то, 
что среди зелени 
появились жёлтые 
листочки – это говорит о 
приближении осеннего 
листопада.   
 

Утром мы во двор идем 
Листья сыплются дождем 
Под ногами шелестят, 
И летят, летят, летят… 
Рассматривание листьев 
Нахождение, среди 
опавших листьев, листьев 
берёзы, рябины, 
сравнивая их с теми, 
которые ещё висят на 
ветках. 
 

Трудовая деятельность 
Убрать из песочницы 
сухие листочки, веточки. 
 

Подвижные игры 
«Воробушки и 
автомобиль». 

Цель: закреплять знания 
о правилах дорожного 
движения, ориентировке в 
пространстве. 
 
«Перебежки — 

догонялки». 
Цель: учить 
согласовывать свои 
действия с действиями 

Наблюдение за ветром 

Определите, с какой 
стороны он дует, какой 
он (холодный, тёплый, 
сильный и.т.д. ). 
Обратите внимание 
детей на верхушки 
деревьев. Почему они 
качаются? Объяснить, 
что сильный ветер 
качает деревья, срывает 
листочки. 
 

Трудовая 

деятельность:    Сбор 
разноцветных листьев. 
Цель: побуждать к 
самостоятельному 
выполнению 
элементарных 
поручений. 
 
Подвижные игры:  
«Птицы в 

гнездышках».  

Цели:   — учить 
ходить и бегать, 
врассыпную, не 
наталкиваясь друг на  
друга; 
— приучать быстро 
действовать по сигналу 
воспитателя, помогать 
друг другу. 
 

«Найди свой домик».   
Цель: учить быстро 
действовать по сигналу, 
ориентироваться в 
пространстве. 
 
Индивидуальная 

Наблюдение за песком 

Закрепить знания о 
свойствах песка. Песок 
бывает сухой, тогда он  
рыхлый, сыпучий,  его 
можно пересыпать, 
просеивать. 
Песок бывает  влажный, 
тогда он тяжелый, липкий  
из него можно лепить. 
 
Трудовая деятельность: 
Предложить детям собрать 
песок в кучу. 
Воспитывать трудолюбие. 
 
Подвижные игры: 
«Вейся венок» 
Цель:Научить детей водить 
хоровод. 
 Воспитатель рассказывает 
что на полянке выросли 
цветы (дети). Подул 
ветерок, цветы начали 
шалить и разбежались по 
поляне. Приходит девочка 
и говорит : «Вейся, венок! 
Завивайся, венок!» дети 
должны образовать круг. 
Все вместе водят хоровод и 
поют любую песенку. Игра 
повторяется 2-3 раза. 
 
«По ровненькой 
дорожке» 

Научить ходить в колонне 
по одному, выполнять 
движения в соответствии с 
текстом. 
По ровненькой дорожке, по 
ровненькой дорожке 
Шагают наши ножки, раз – 

 Наблюдение за 

прохожими в осенней 
одежде. 

Развивать предпосылки 
наблюдательности, 
интереса к взаимосвязи 
явлений природы и 
жизни людей. Люди 
надевают более теплую 
одежду - куртки, 
головные уборы, 
увеличивается кол-во 
предметов одежды - 
перчатки, шарфы. 
Спросить, почему мы и 
прохожие так одеваются. 
При рассматривании акт-
ть в речи названия 
предметов одежды, 
закреплять названия 
основных цветов.  
Рассмотреть одежду 
детей. В группе провести 
дид.упр. "Оденем куклу 
на прогулку", подобрав 
предметы одежды, 
которые наблюдали. 
Трудовая деятельность: 
Подмести беседку. 
Приучать соблюдать 
порядок на участке 
детского сада. 
 
Подвижные игры: 
«Лохматый пес»  

Цель: Приучать детей 
слушать текст и быстро 
реагировать на сигнал. 
«Вот лежит лохматый 
пес,  
В лапы свой уткнувши 
нос, 

Наблюдение за кошкой 

Расширять представление 
о домашних животных – 
кошке; воспитывать 
желание заботиться о 
животных.  
Острые ушки, на лапках – 
подушки, 
Усы, как щетинки, дугою 
спинка. 
Кошка добрая, ласковая, 
спокойная, говорит «Мяу-
Мяу». У кошки есть ушки, 
лапки, голова, хвостик, 
шерстка. Вместе с 
воспитателем показывают 
и называют все, что есть у 
кошки. Кошка спит, 
умывается, пьет молоко. 
По предложению 
воспитателя поиграть в 
игру «Угости киску 
молочком». 
 

Индивидуальная работа  

Игровое упражнение 
«Пройди и не 

сбей» (кегли).  
Развивать чувство 
равновесия, ловкость. 
 
Подвижные игры: 
«Где звенит?»  

Развивать у детей 
внимания и ориентировку 
в пространстве. 
 
«Лохматый пес»  

Приучать детей слушать 
текст и быстро 
реагировать на сигнал. 
«Вот лежит лохматый пес, 



товарищей. 
 
Индивидуальная работа 

Запомнить названия 
деревьев на участке. 
 

Самостоятельные игры: 
Игры с выносным 
материалом. 
 
Выносной материал 
Куклы, одетые по погоде, 
маски-эмблемы, 
грабельки, ведерки. 
 
 

работа  

Закрепить понятие 
«листопад». 
 
Самостоятельные 

игры: 
Игры   с султанчиками, 
ленточками, 
вертушками 
 
Выносной материал:  

султанчики, ленточки, 
вертушки 

два, раз – два. 
(«пружинка» на двух ногах 
с продвижением вперед) 
Ой камни, ой камни, бух 
упали в яму.(присесть на 
корточки) 
Раз – два, раз – два, 
вылезли из ямы 
(поднимаются) 
 
Индивидуальная работа  

Игровое упражнение 
«Пройди и не 

сбей» (кегли) 
 Развивать чувство 
равновесия, ловкость. 
 
Самостоятельная 
деятельность 

 Игры детей с выносным 
материалом. 
 
 

Тихо, смирно он лежит,  
Не то дремлет, не то 
спит. 
Подойдет к нему, 
разбудим,  
И посмотрим, что-то 
будет». 
«Кошка и мышки» 

Цель: Упражнять детей в 
подлезании (или 
пролезании), умение 
реагировать на сигнал, 
выполнять движения в 
соответствии с текстом 
стихотворения. 
«Кошка мышек 
сторожит,Притворилась 
будто спит. 
Тише, мышки, не 
шумите, Кошку вы не 
разбудите…» 
Индивидуальная 

работа  
 Разучить с детьми 
стихотворение «Из песка 

пирог спечем» 
«Из песка пирог спечем, 
В гости маму позовем,  
Пригласим и вас, друзья, 
Только есть пирог 
нельзя». 
 
Самостоятельная 

деятельность 
Игры детей с выносным 
материалом. 
 
 

В лапы свой уткнувши 
нос,Тихо, смирно он 
лежит,  
Не то дремлет, не то 
спит.Подойдет к нему, 
разбудим, И посмотрим, 
что-то будет». 
 

     Трудовая 

деятельность 
      Сбор песка в 
песочницу. 
Приучать соблюдать 
порядок на участке 
детского сада. 
 

Самостоятельная 

деятельность 
Игры детей с выносным 
материалом. 
. 



Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

Упражнение: 
«Наступила тишина» 

Задачи: формировать 
навык детей не шуметь во 

время раздевания после 

прогулки и соблюдать 

дисциплину. 

Потешка: 
Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Наши 
руки не любят грязь» 

Задачи: объяснить детям 

необходимость мытья рук 

после прогулки 

Потешка: 
Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 
пяточки» 

Задачи: Рассказать детям о 

необходимости мытья ног 

перед сном 

Түскі ас 

Обед 

Потешка: Водичка, 
водичка, 

Умой мое личико Чтобы 

глазки блестели чтобы 

щечки краснели Чтоб 

улыбался роток Чтоб 

кусался зубок 
 

КГН: упражнять детей в 

умении правильно 

держать ложку, есть 

аккуратно, не крошить 

хлеб на стол; воспитывать 

культуру поведения за 

столом.  

Потешка: Ладушки, 
ладушки, 

С мылом моем 

лапушки. 

Чистые ладошки, Вот 

вам хлеб и ложки. 
 

КГН: приучать детей 

правильно вести себя за 

столом, есть аккуратно, 

не мешать другим детям, 

не выходить из-за стола 

без разрешения 

взрослых. 

Потешка: 
Я сегодня утром рано 

Умывался из-под крана Я и 

сам теперь умею Вымыть 

личико и шею 
 

КГН: приучать детей 

находить свой стул, 

правильно его брать и 

аккуратно ставить возле 

стола, знакомить детей с 

правилами безопасного 

поведения в группе.  

Потешка: 
Знаем, знаем - да-да-да! В 

кране прячется вода! 

Выходи, водица! 

Мы пришли умыться! 

Лейся понемножку 

Прямо на ладошку! 
 

КГН: закреплять умение 

правильно сидеть за 

столом, есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, пользоваться 

салфеткой; 

совершенствовать 

навыки культуры еды 

Потешка: 
Ой, лады, лады, лады Не 

боимся мы воды Чисто 

умываемся Маме 

улыбаемся 

 

КГН: закреплять умение 

мыть руки правильно и 

аккуратно: тщательно 

намыливать, хорошо 

смывать мыло; вытирать 

полотенцем насухо. 

Ұйқыға 

дайындық 

Түскі ұйқы 
Дневной сон 

Чтение сказки «Три 

поросенка» 

(художественная 
литература) 

Слушание 
колыбельной песни 

(музыка) 

Слушание песни «Жили у 

бабуси два веселых гуся» 

(художественная 
литература) 

Слушание спокойной 

мелодии (музыка) 

Чтение «Петя, петушок» 

(художественная 

литература) 

Біртіндеп 

көтеру, 

сауықтыру 

процедуралары 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Гимнастика пробуждения 

1. И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Согнуть колени, ноги подтянуть к груди, обхватить колени руками, вернуться в и.п. 
2. И.п.: лежа на спине, руки в замок за голову, ноги согнуты в коленях. Наклон колен влево, в и.п., наклон колен вправо, в и.п. 

3. И.п.: сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади. Согнуть ноги в коленях, подтянуть их к груди, со звуком «ф-ф» — выдох, и.п., 

вдох (через нос). 

4. И.п.: то же, одна рука на животе, другая на груди. Вдох через нос, втягивая живот; выдох через рот, надувая живот. 

5. И.п.: стоя, ноги врозь, руки внизу. Хлопок в ладоши — выдох; развести ладони в стороны — вдох. 

6. И.п.: о.с. Потягивания: достали до потолка, вернулись в и.п. 

Профилактика плоскостопия. 



Түстен кейінгі ас 

Полдник 

Кран, откройся! Нос, 

умойся! 

Мойтесь сразу, оба 

глаза! 
Мойтесь, уши, мойся, 
шейка! Шейка, мойся 
хорошенько! Мойся, 
мойся, обливайся! 
Грязь, смывайся! Грязь, 
смывайся! 
(художественная 
литература, физическая 
культура) 

Из колодца принесла 

Курица водицы. 

И цыплята всей 

гурьбой 

Побежали мыться. 

(художественная 

литература, 

физическая 

культура) 

Хлюп-хлюп ручками, 

Полон мыла таз, 

Ты не трогай, Машенька, 

Мыльной ручкой глаз, 
А водичка булькает, А 
водичка пенится, 
Машенька помоется, 
Причешется, оденется 
(художественная 
литература, физическая 
культура) 

Каждый день мы утром 

рано 

Умываемся у крана, 

Моем шею, моем уши, 

Вытираемся посуше. 

Только кукла всё 

боится, 

Ей не нравится 

водица, Ай-ай-ай. 

(художественная 

литература, 

физическая культура) 

Знаем-знаем, да-да-да 

Где ты спряталась, вода! 

Выходи, беги водица, 

Настенька пришла 

умыться! 

(художественная 

литература, 

физическая 

культура) 

Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті, 

ойындары 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

Младшая подгруппа: 

Театрализация сказки 
«Мячик» 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: Рассматривание 

иллюстраций 

стихотворение А.Барто, 

выбор героев, подготовка 
атрибутов стиха– 

изготовление масок, 

развивать связную речь, 
умение перевоплощаться в 

разных героев. 
 

Младшая подгруппа: 

СРИ «Каждой игрушке 

свое место» (Развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи:.формирование 

культурно-гигиенических 

навыков – умение 
убирать игрушки по 

местам.  

 

Младшая подгруппа: 

Театрализация «Бычок» 

(художественная 

литература, аппликация) 

Задачи: Знакомство с 
произведением, 

рассматривание 

иллюстраций,развитие 
мелкой моторики, умения 

сопереживать героям. 

 

Младшая подгруппа: 

Игровое упражнение 
«Волшебные 
превращения» 

(ознакомление с 

окружающим миром , 
сенсорика, лепка) 

Задачи:Развивать 

интерес к 

экспериментированию, 
проведению простейших 

опытов с водой: тонут или 

нет предметы, намокают 
или нет. 

 

Младшая подгруппа: 

Театрализация сказки 
«Курочка Ряба» 

(художественная 

литература, музыка, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи:Развивать у детей 

музыкальный слух, 

знакомство с 

произведением, повадками 
животных, учить 

сопереживать героям.  

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Художественная 

литература 

Д/У «Эхо» 

Формировать 

развитие 

речевого 

общения со 

взрослыми и 

сверстниками, 

говорить фразы  

(Парасочкин К.) 

Рисование 

Д/И «Цветные шары 

(круглой и овальной 

формы)» 

Формировать 

умение правильно 

держать карандаш, 

кисть, регулировать 

силу нажима  

 

(Савчук Д) 

Основы математики 

Д/У «Кукла пошла в 

детский сад» 

Формировать навыки 

представление о частях 

суток 

(Парасочкин К.)) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

«Моя группа» 
Формировать знания о 
предметах и действия с 
ними. Учить 
распознавать 
их по картинке  
(Подалюк Агнесса) 
 

Физическая 

культура.  

«В гости к Даше» 

Формировать различать 

и называть органы 

чувств (глаза, рот, нос, 

уши), Формировать 

навыки пользоваться 

столовыми приборами 

(ложка, вилка)  

(Савчук Давыд» 



 

 

Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Потешка: Застегнем 

застёжки На твоей 

одёжке: Разные 

заклёпочки. 

 
Упражнение: «Чтобы 
ушки не замерзли» 
Задачи: Формировать 
умение детей 
правильно надевать 
головной убор по 
погоде. 

Потешка: Наденем 
малышке 

Красные штанишки, 
Белые носочки, 
А на них цветочки. 
 

Упражнение: «Это правая 
нога…» Задачи: 
Развивать навык детей с 
помощью взрослых 

надевать носочки. 

Потешка: 

На мою малышку Наденем 

мы штанишки. Повторяй за 

мной слова: ножка – раз, и 

ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Упражнение: «Милые 

колготки» 

Задачи: развивать умение 

детей надевать колготки с 

помощью взрослого. 

Потешка: 

Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной 

слова: Ручка – раз, и 

ручка – 

два! 

 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Задачи: формировать 

умение аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол. 

Потешка: 

Беленькую маячку 

Мы оденем Анечке, 

С кружевом 

рубашку, Сарафан с 

кармашком. 

 

Упражнение: Топ-

топ, сапожок! 
Задачи: 
формировать умение 
детей правильно 
обуваться на 
прогулку. 

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение. 

Обратить внимание 

на одежду людей 

(плащи, куртки, 

сапоги, в руках 

зонты). Почему 

люди так одеты. 

Уточнить название и 

назначение 

предметов одежды.  

 

П/Игра «Поймай 

грибок»  

Цель упражнять в 

беге врассыпную с 

уворачиванием, 

развивать навыки 

пространственной 

ориентации.  

Ход игры: 

Меж еловых мягких 

лап, дождик кап, кап, 

кап. 

Наблюдение. 

Обратить 

внимание детей 

на дворника. 

Спросить, для 

чего нужна 

профессия 

дворник. Цель – 

познакомить 

детей с рабочими 

профессиями, 

подчеркнуть 

значимость труда 

для всех. 

 

 

П/Игра 

«Удочка»  

Цель – научиться 

перепрыгивать 

через скакалку. 

Ход игры – 

водящий в центре 

Наблюдаем за водой:   
Цель — вспомнить с 
детьми об аккуратном 
обращении с водой. 
Уточнить представления о 
свойствах воды: льется, 
имеет разную температуру; 
в воде одни предметы 
тонут, другие плавают 
П/Игра «По ровненькой 
дорожке»  
Цель – научить ходить в 
колонне по одному, 
выполнять движения в 
соответствии с текстом.  
Ход игры: 
По ровненькой дорожке, 
по ровненькой дорожке 
Шагают наши ножки, раз – 
два, раз – два. 
(«пружинка» на двух ногах 
с продвижением вперед) 
Ой камни, ой камни, бух 
упали в яму. 

Наблюдение. 

Уточнить изменения в 

неживой природе, 

происходящие на 

земле. Обратить 

внимание на торчащие 

былинки, которые 

остались от 

однолетней травы. 

Отцвели цветы. 

 

П/Игра «Мы веселые 

ребята». 

 Цель – научить детей 

ходить и бегать в 

рассыпную на 

ограниченной 

площади. Развить 

быстроту, ловкость.  

Ход игры; 

Мы веселые ребята,  

Любим бегать и 

играть. 

Наблюдение за 

прохожими в осенней 

одежде. Развивать 

предпосылки 

наблюдательности, 

интереса к 

взаимосвязи явлений 

природы и жизни 

людей. Люди 

надевают более 

теплую одежду - 

куртки, головные 

уборы, увеличивается 

кол-во предметов 

одежды - перчатки, 

шарфы. Спросить, 

почему мы и 

прохожие так 

одеваются. При 

рассматривании акт-ть 

в речи названия 

предметов одежды, 

закреплять названия 



Где сучок давно 

засох, серый мох, 

мох, мох. 

Где листок к листку 

прилип, вырос гриб, 

гриб, гриб. 

Воспитатель: «Кто 

нашел его друзья?» 

Дети: «Это Я, Я, Я!»  

Дети «грибники» 

стоят в парах лицом 

друг к другу, 

взявшись за руки, и 

ловят «грибы» 

(заключить в свой 

круг)  

 

Труд. Собрать 

разлетевшиеся от 

ветра листья 

 

круга ведет 

скакалку, дети 

должны 

перепрыгивать 

через нее, кто не 

успел – 

становиться 

водящим. 

 

Труд. Сделать из 

сухой травы 

веник. 

 

 

(присесть на корточки) 
Раз – два, раз – два, 
вылезли из ямы 
(поднимаются) 
 
Труд. Собрать крупный 
мусор 
 

Ну, попробуй нас 

догнать! 

Раз, два, три – лови! 

Ловишка ловит детей.  

 

Труд. Собрать семена 

цветов 

 

основных цветов. 

Спланировать это 

наблюдение еще раз в 

дождливую погоду, 

привлечь внимание к 

зонтикам, 

непромокаемой обуви, 

поднятым 

капюшонам. 

Рассмотреть одежду 

детей. В группе 

провести дид.упр. 

"Оденем куклу на 

прогулку", подобрав 

предметы одежды, 

которые наблюдали. 

П/Игра «Вейся 

венок». 

 Цель – научить детей 

водить хоровод.  

 

Труд. Собрать семена 

растений. Подмести 

беседку. 

 

Үйге қайту 

Уход детей 

домой 

Индивидуальная работа с 
родителями, вновь 
поступивших детей: 

«Адаптация ребенка к 

детскому саду». 

 

Беседа с родителями «О 

необходимости 

спортивной формы» 

Индивидуальная работа 

с 

родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Закаляем детей». 
 

Беседа с родителями 

по возникающим 

вопросам 

Индивидуальная работа с 
родителями, вновь 
поступивших детей: 

«Дороги и дети». 

 

Привлечение родителей к 
совместному труду 

«Изготовление 

кормушек для птиц» 

Индивидуальная работа с 
родителями, вновь 
поступивших детей: 

«Грипп» 
 

Беседа с родителями 

«Одежда для группы и 

прогулки» 

Индивидуальная работа с 
родителями, вновь 
поступивших детей: 

«Прививки» 

 

Беседа с родителями по 
возникающим вопросам. 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования мини-центр КГУ «Белоглинская основная средняя школа отдела образования Карабалыкского района» 

Группа – младшая  группа «Ромашки» 

Возраст детей – 2 года 
На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 23.09.24 по27.09.24  

Примерный 

режим дня 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Күн тәртібі 

Прием детей 

Беседа «Лес осенью»  

дать детям понятие о том, 

что лес 

– это сообщество 

растений и животных, 

которые живут вместе и 

нужны друг другу. 

(Развитие 

речи,ознакомление с 

окружающим) 

 
 

Пальчиковая 

гимнастика «Мамы 

всякие важны»  

развитие мелкой моторики, 

координации движений 

пальцев рук.  (физическое 

развитие) 

 

Беседа «Как нужно 

одеваться, чтобы не 

болеть» дать 

представление о том, как 

нужно одеваться 

человеку, чтобы не 

болеть; отметить, что в 

разные времена года 

человек меняет одежду в 

зависимости от сезонных 

изменений. 

 (Развитие 

речи,ознакомление с 

окружающим) 

 

Чтение потешек 

«Петушок, петушок», 

«Наши уточки с 

утра», «Курочка- 

рябушечка» (Х/л) 

Цель: Знакомство с 

потешками, 

развивать умение 

находить игрушки из 

стихотворений в 

группе. 

(художественная 

литература) 

Беседа «О диких 

животных» сформировать 

обобщенное представление 

о зверях (это животные, 

имеющие четыре ноги, тело 

которых покрыто кожей, 

шерстью или иголками, 

есть пасть с зубами; звери 

рождают своих детенышей 

живыми и вскармливают их 

молоком – 

млекопитающие).  

(Развитие 

речи,ознакомление с 

окружающим) 

 

 

Пальчиковая гимнастика 

«Огонь- 

друг, огонь-враг!»  

развитие мелкой моторики, 

координации движений 

пальцев рук. (физическое 

развитие) 

 

Беседа «Поможем Зайке 

умываться?»  

формировать навыки 

самообслуживания и 

КГН, предложить детям 

рассказать и показать 

Зайке, как нужно 

правильно и аккуратно 

мыть лицо, руки, 

вытираться полотенцем, 

пользоваться 

предметами гигиены. 

(Развитие 

речи,ознакомление с 

окружающим) 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Транспорт»  
развитие мелкой 

моторики, координации 
движений пальцев рук. 
(физическое развитие) 
 

Беседа «Расскажи о своём 

домашнем животном» 

: формирование 

потребности делиться 

своими впечатлениями с 

воспитателями и 

сверстниками. (Развитие 

речи,ознакомление с 

окружающим) 

 

 
 

Пальчиковая игра 

«Птицы и животные 

жарких стран» ( 

развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

(физическое развитие) 

 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

Консультация для родителей «Что нельзя приносит в детский сад» 

Балалардың 

өзіндік қызметі 

(кіші ойындар 

ұтқырлық, үстел 

ойындары, 

бейнелеу 

қызметі, 

кітаптарды 

қарау және т. б.) 

Самостоятельна 

я деятельность 

детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные 

игры, 

изодеятельно

сть, 

рассматрива

ние книг и 

другие) 

Дидактическ ая игра 

«Угадай, что делать» 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: Учить детей 

соотносить характер 

своих действий со 

звучанием бубна. 

Воспитание у детей 

умения переключать 

слуховое внимание. 

Рассматривание 

иллюстраций о 

профессиях 

Задачи: Знакомство 

с профессиями. 

 

Игры со 
строительным 

материалом «Мостик 

для 

маши»(конструировани 

е) 

Задачи:формирование 

навыков:сооружения 

простейших построек. 

 

Игра с мячом «Назови 

животное которое ... » 

(физическая культура). 
Задачи: развитие 
умений играть по 
правилам, развитие 
физических качеств 
 

Игровое упражнение 

«Овощи» (лепка, 

аппликация) 

Задачи:формировать 
умение различать овощи 

от фруктов. Развивать 

связную речь. 

 

Игра малой подвижности 

«Пузырь» ((физическая 

культура). 

Задачи:получение 

удовольствия и создание 

хорошего настроения  

 

Дидактичес кая игра 

«Шарики для клоуна» 

(рисование, 

аппликация) 

Задачи:Формирование 

умений держать 

карандаш, учить 

рисовать прямые 

линии, приклеивать 

шарики 

 

Игровое упражнение 

«Башенка» (аппликация, 

сенсорика) 

Задачи: развивать 
моторику рук, умение 

составлять картинку из 

шаблонов, знакомство с 

формой кубика. 

 

Рассматривание 

иллюстрации об осени. 

(ООМ) 

Задачи:формировать 
умение различать времена 
года по признакам. 
 

Таңғы 

жаттығулар 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренней гимнастики №2 (без предметов) 
Цель: формировать умение выполнять упражнения вместе с педагогом, используя зрительные ориентиры, словесные указания в 
игровой форме. 

Таңғы ас 

Завтрак 

Потешка: 
Мыло душистое, 

белое, мылкое, 

Мыло глядит на 
грязнулю с ухмылкою: 
Если б грязнуля 
вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

Потешка: 
Я сегодня утром рано 

Умывался из- под крана. 

Я и сам теперь умею 
Вымыть личико и шею. 
 

КГН: Приучать 
вежливо, выражать 

Потешка: 
Мою ручки до локтей, Я 

водой похолодней. А 

потом лицо и шею Я 

намылю поскорее. Стану 

сразу чистый- чистый, 

И веселый, и лучистый. 

 

Потешка: 
Водичка серебристая 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей 

ванной.  

КГН: Кушаем с 

закрытым ртом, не 

Потешка: 
Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. На 
мохнатом полотенце 
Отпечатаны следы.  

КГН: помочь детям 
запомнить 



отмыло. 

 

КГН: закреплять умение 
есть аккуратно, брать 
пищу только ложкой, 

совершенствовать навыки 
культуры еды; приучать 
детей правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 
не проливая, тщательно 
прожёвывать. 

просьбу о помощи; 
закреплять умение 
самостоятельно 
снимать обувь и одежду 
и складывать в шкаф. 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно 

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

разговариваем во время 

приема пищи 

последовательность 

правильного умывания: 
взять мыло, намочить, 
намылить руки, 
размылить до белой 

пены, смыть грязь и 
мыло, умыться. 

Ұйымдастыруға 

дайындық 

Қызмет(бұдан 

әрі - ҰОҚ) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности(да 

лее - ОД) 

Игра-тренинг «Тигр на 

охоте» 

Цель: снятие напряжения, 

анималотерапия, развитие 

дыхания. 

Игра-тренинг 
«Чудесный сон 
котенка» 

Цель: Снятие психо- 

эмоционального 

напряжения, развитие 

позитивного отношения к 

жизни, закрепление 

положительных 

эмоций. 

Игра-тренинг 
«Воздушный шарик» 

Цель: Снятие телесных 

зажимов, снятие 

напряжения, 

саморегуляция психо- 

эмоционального 

состояния. 

Игра-тренинг «Лесенка 

настроения» 

Цель: саморегуляция 

психоэмоционального 

состояния. Улучшение 

настроения. 

Игра-тренинг 
«Крокодил» 

Цель: Развитие ловкости, 

наблюдательности, 

внимания, снятие страхов. 

Кесте бойынша 

ҰОҚ 

білім беру 

ұйымдары 

ОД по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая культура 

Ребята – маленькие 

котята 

Задачи: Формировать 
навык ходьбы по 

прямой дорожке. Ходьба 

в колонне по одному. 

 

Музыка 

«Мы ребята малыши, 

веселимся от души» 

Задачи: Формировать 

навык простейших 

музыкально- 

ритмических 

движений: хлопать в 

ладоши, топать ногами, 

приседать. 

Физическая культура 

Ребята – маленькие котята 

Задачи: закреплять навык 

ходьбы и бега за 

воспитателем. 

 

 Физическая культура 

«Играем на поляне» 

Задачи: Стайкой за 

педагогом, по кругу 

взявшись за руки. 

Развивать ориентировку 

в пространстве при 

ходьбе в разных 

направлениях; 
 



Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Потешка: 
Застегнем застёжки На 

твоей одёжке: Пуговки 

и кнопочки Разные 

заклёпочки. 
 

Упражнение: 

«Курточка» 
Задачи: формировать 

навык у детей правильно 

надевать курточки, 

застегивать на пуговицы 

либо на молнии. 

Потешка: Наденем 

малышке 

Красные штанишки, 
Белыеносочки, 

А на них цветочки. 
 

Упражнение: 
«Носочки для дочки» 

Задачи: формировать 

умение с помощью 

взрослых надевать 

носочки. 

Потешка: 
На мою малышку Наденем 

мы штанишки. Повторяй за 

мной слова: ножка – раз, и 

ножка – два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 
 

Упражнение: «Поможем 

кукле» 

Задачи: формировать 

умение надевать штанишки с 

помощью взрослого. 

Потешка: 
Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

 
 

Упражнение: «Убираем 

беспорядок» 

Задачи: формировать 

умение аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол. 

Потешка: 
Беленькую маячку 

Мы оденем Анечке, 

С кружевом рубашку, 

Сарафан с кармашком. 
 

Упражнение: Топ-топ, 
сапожок! 

Задачи: Учить детей 

правильно обуваться на 

прогулку. 

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за солнцем 
Цели:  —
        вырабатывать 
представление о том, что 
когда светит солнце —  на 
улице тепло; 
—        поддерживать 
радостное настроение. 
Ход   наблюдения 
В солнечный день 
предложить детям 
посмотреть в окно. 
Смотрит солнышко в 
окошко, Смотрит в нашу 
комнату. Мы захлопаем в 
ладошки, Очень рады 
солнышку. 
Выйдя на участок, 
обратить внимание детей 
на теплую 
погоду. (Сегодня светит 
солнышко — тепло.) 
Солнце огромное, 
раскаленное. Обогревает 
всю землю, посылая ей 
лучи. Вынести на улицу 
маленькое зеркало и 

Наблюдение за 

солнцем 
Цели:  —

        вырабатывать 
представление о том, 

что когда светит 

солнце —  на улице 

тепло; 
—        поддерживать 

радостное 

настроение. 

Ход   наблюдения 
В солнечный день 
предложить детям 

посмотреть в окно. 

Смотрит солнышко в 

окошко, Смотрит в 
нашу комнату. Мы 

захлопаем в ладошки, 

Очень рады 

солнышку. 

Выйдя на участок, 
обратить внимание 

детей на теплую 

погоду. (Сегодня 

светит солнышко — 

Наблюдение за кошкой 
Цели:  -  расширять 
представление о домашнем 
животном — кошке; 

 воспитывать желание 
заботиться о 
животных. 

Ход   наблюдения 
Беседа на тему «Кто из 
животных живет с 
человеком дома?». 
Острые ушки, на лапках — 
подушки! Усы, как 
щетинки, дугою спинка. 
Днем спит, на солнышке 
лежит. Ночью бродит, на 
охоту ходит. Молоко пьет, 
песенки поет. Тихо в 
комнату войдет, 
Замурлычет, запоет. 
Что есть у кошки и как она 
ходит? Рассказы детей о 
кошке и котятах. 
Дополнить: кошка — 
домашнее животное, живет 
с человеком, залезает на 
колени, мурлычет. Человек 
ее любит, заботится о ней, 

Наблюдение за 
транспортом 
Цель: учить различать 
транспорт по внешнему 
виду. 
Ход наблюдения 
Машина, машина, 
машина моя, Работаю 
ловко педалями я. 
Машину веду у всех на 
виду, Катаюсь на ней во 
дворе и в саду. 
Понаблюдать с детьми за 
движением легкового 
автомобиля. Объяснить, 
что машину ведет 
водитель, он сидит 
впереди, а все остальные 
являются пассажирами. 
Разговаривать во время 
движения с водителем 
нельзя, чтобы 
автомобиль не 
столкнулся с другими 
автомобилями. 
Трудовая деятельность 
Уборка территории. 
Цель: учить правильно 

Рассматривание осеннего 
дерева 
Цель: формировать знания 
об основных частях 
дерева, их высоте и 
толщине. 
Ход наблюдения 
Поспевает брусника, стали 
дни холоднее, 
И от птичьего крика в 
сердце только грустнее. 
Стаи птиц улетают прочь, 
за синее море, 
Все деревья блистают в 
разноцветном уборе. 
Подвести детей к дереву, 
вспомнить его основные 
части. Дать детям 
наглядное представление, 
что деревья бывают разной 
толщины и высоты. 
Напомнить, что на ветвях 
растут листья, но с 
наступлением осени они 
опадают. Предложить 
погладить ствол дерева. 
Обратить внимание, что 



сказать, что солнце 
послало свой лучик детям, 
чтобы они поиграли с ним. 
Навести луч на стену. 
Солнечные зайчики 
играют на стене, Помани 
их пальчиком — пусть 
бегут к тебе. 
Вот он светленький 
кружок, вот, вот, левее, 
левее — убежал на 
потолок. 
По команде «Ловите 
зайчика!» дети пытаются 
поймать его. 
Трудовая 
деятельность:  Сбор 
камней на участке. 
Цель: продолжать 
воспитывать желание 
участвовать в труде. 
Выносной материал 
Мешочки с песком, мячи, 
обручи, мелкие игрушки, 
формочки, печатки, 
карандаши, ведерки, 
совочки. 
 

тепло.) 

Солнце огромное, 

раскаленное. 
Обогревает всю 

землю, посылая ей 

лучи. Вынести на 

улицу маленькое 
зеркало и сказать, что 

солнце послало свой 

лучик детям, чтобы 

они поиграли с ним. 

Навести луч на стену. 
Солнечные зайчики 

играют на стене, 

Помани их пальчиком 

— пусть бегут к тебе. 
Вот он светленький 

кружок, вот, вот, 

левее, левее — 

убежал на потолок. 

По команде «Ловите 
зайчика!» дети 

пытаются поймать 

его. 

Трудовая 
деятельность:  Сбор 

камней на участке. 

Цель: продолжать 

воспитывать желание 

участвовать в труде. 

Выносной материал 
Мешочки с песком, 

мячи, обручи, мелкие 

игрушки, формочки, 
печатки, карандаши, 

ведерки, совочки. 

 

разговаривает с ней, 
угощает молоком. 
Трудовая деятельность 
Заготовка травы для 
животных уголка 
природы. Цель: воспитывать 
желание ухаживать за 
животными, правильно 
кормить их. 
Подвижные игры 
«Перебежки — 
догонялки». Цели: 
—        согласовывать свои 
действия с действиями 
товарищей. 
«Догони меня». 
Цели: 

 учить быстро 
действовать по 
сигналу, 
ориентироваться в 
пространстве; 

 развивать ловкость. 
Выносной материал 
Куклы, одетые по погоде, 
маски-эмблемы, карандаши, 
печатки, совочки, машинки. 
 

пользоваться веничками. 
Подвижные игры 
«Автомобили», 
«Самолеты». Цели: 

 приучать 
соблюдать 
правила 
дорожного 
движения; 

 закреплять знания 
о грузовых 
машинах. 

Выносной материал 
Рули, совочки, формочки, 
игрушки, мел, машинки. 
 

дерево высокое, и чтобы 
его рассмотреть, надо 
поднять голову. 
Предложить найти низкое 
дерево. Рассмотреть ствол 
молодого и старого дерева, 
сравнить. Предложить 
побегать по опавшим 
листьям деревьев. 
Трудовая деятельность 
Вместе с детьми обрезать 
сломанные веточки у 
деревьев. Взрыхлить 
землю граблями, подсыпав 
ее к корням деревьев, 
объяснить для чего это 
делается. 
Цели: 

 воспитывать 
желание 
участвовать в уходе 
за растениями; 

 прививать бережное 
отношение к 
природе. 

Подвижные игры 
«Птицы в 
гнездышках». Цели: 
Цель: упражнять в 
метании в горизонтальную 
цель, пролезании под 
шнуром. 
Выносной материал 
Детские грабли, кубики 
для подвижной игры, 
игрушки для игр с песком, 
куклы, одетые по погоде, 
коляски для кукол, 
машинки. 
 



Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

Упражнение: «Мы 

идем в тишину» 

Задачи: Развивать 
навык у детей не 

шуметь во время 

раздевания после 

возвращение с 
прогулки. 

Потешка: 
Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового 

узнали. Быстро 

раздеваемся Всем 

мы улыбаемся 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить детям 

необходимость мытья рук 

после прогулки. 

Потешка: 
Что такое, что за шум В 

шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям о 

необходимости мытья ног 

перед сном 

Түскі ас 

Обед 

Потешка: 
Мыло душистое, 
белое, мылкое, 

Мыло глядит на грязнулю 

с ухмылкою: Если б 

грязнуля вспомнил про 

мыло Мыло его, наконец, 

бы отмыло. 

 

КГН: закреплять умение 

есть аккуратно, брать пищу 

только ложкой, 

совершенствовать навыки 

культуры еды; приучать 

детей правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

Потешка: 
Я сегодня утром рано 

Умывался из- под крана. 

Я и сам теперь умею 

Вымыть личико и шею. 

 

КГН: Приучать 

вежливо, выражать 

просьбу о помощи; 

закреплять умение 

самостоятельно снимать 

обувь и одежду и 

складывать в шкаф. 

Потешка: 
Мою ручки до локтей, Я 

водой похолодней. А 

потом лицо и шею Я 

намылю поскорее. Стану 

сразу чистый- чистый, 

И веселый, и лучистый. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно 

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

Потешка: 
Водичка серебристая 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей 

ванной. 

 

КГН: Кушаем с 

закрытым ртом, не 

разговариваем во время 

приема пищи 

Потешка: 
Кто не моет руки с 
мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

КГН: помочь детям 

запомнить 

последовательность 

правильного умывания: 

взять мыло, намочить, 

намылить руки, 

размылить до белой 

пены, смыть грязь и 

мыло, умыться. 

Ұйқыға 

дайындық 

Түскі ұйқы 

Дневной сон 

Чтение сказки «Курочка 

Ряба» (художественная 

литература) 

Слушание 
колыбельной песни 

(музыка) 

Чтение сказки «Алдар 

Косе» 

(художественная 

литература) 

Слушание спокойной 

мелодии (музыка) 

Чтение «Вершки и 
корешки» 

(художественная 

литература) 



Біртіндеп 

көтеру, 

сауықтыру 

процедуралары 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Гимнастика пробуждения 

«Прогулка в лес» 
1. «Потягушки». И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, потягивание. 

2. «В колыбельке подвесной летом житель спит лесной» (орех). И.п..лежа на спине, руки вдоль туловища, вдох, сесть с прямыми 

ногами, руки к носкам, выдох, вдох, и.п. 

3. «Вот нагнулась елочка, зеленые иголочки». И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки внизу, вдох, выдох, наклон туловища 

вперед, вдох, и.п., выдох, наклон. 

4. «Вот сосна высокая стоит и ветвями шевелит». И.п.: о.с, вдох, руки в стороны, выдох, наклон туловища вправо, вдох, выдох, 

наклон туловища влево. 

5. «Дети в беретках с ветки упали, беретки потеряли» (желуди). И.п.: о.с, руки за голову, вдох — подняться на носки, выдох - 

присесть. 

6. «Стоит Алена, листва зелена, тонкий стан, белый сарафан» (береза). И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища, 

вдох, руки через стороны вверх, подняться на носки, выдох, и.п. 

Профилактика плоскостопия. 

И.п. – стоя возле кровати. 

1. «Сокращение» стоп. 
2. Перекатывание с пятки на носок и с носка на пятку. 

Түстен кейінгі ас 

Полдник 

Утром мы водичкой 

моем руки, личико 

Плих и плюх, плих и 

плюх 

Убегай грязь от чистюх. 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Водичка серебристая 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей 

ванной. 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Кто не моет руки с мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Водичка – водичка, 

умой мое личико, 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток 

И кусался зубок. 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Тот кто будет куп- куп, 

По водичке хлюп- хлюп. 

Будет мыло пениться 

И грязь куда то денется. 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 



Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті, 

ойындары 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

Младшая подгруппа: 

СРИ Игра-ситуация 
«Игры с Жучкой» 

(развитие речи, 

рисование, музыка) 

Миша, любишь свою 

собачку? Давайте, 

ребятки, спросим у 

хозяина собачки, как ее 

зовут. (Ребенок называет 

имя собачки.) 

Задачи:расширить 

знания детей о диких 

животных, их повадках, 

образе жизни, питании, 

воспитывать любовь, 

гуманное отношение к 

животным, расширить 

словарный запас детей 

Младшая подгруппа: 

СРИ «Строим дом» 

(констурирование, 

аппликация, 

рисование) 

Сюжет: Воспитатель 

предлагает детям 

отгадать загадку: «Что 

за башенка стоит, а в 

окошке свет горит? В 

этой башне мы живем, 

и она зовется …? 

(дом)».   

Задачи: 

познакомить детей 

со строительными 

профессиями, 

обратить внимание 

на роль техники, 

облегчающей труд 

строителей. 

 
 

Младшая подгруппа: 

«Мебель» 
Конструирование 

Задачи:Учить 

одновременно 

действовать с деталями 

двух видов - 

кубиками и кирпичиками, 

различать их; привлекать 

к общению. 

 

Младшая подгруппа: 

«У бабушки в гостях» 

Развитие речи 

Задачи: Формировать 

доброе и бережное 

отношение, 

эмоциональную 

отзывчивость к 

окружающему миру, 

развивать речь, 

мышление, мелкую 

моторику, учить 

дифференцировать 

основные цвета (синий, 

красный, желтый). 

 

Младшая подгруппа: 

«Крошки для 

утят».Лепка 

Задачи: учить 

отщипывать небольшие 

комочки пластилина, 

аккуратно укладывать 

готовые изделия на 

дощечку 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Художественная 

литература 

«Ласковое имя» 

Формировать 

умение правильно 

и четко 

произносить 

слова и простые 

фразы (2-4 слова).  

(Алиева Дефне) 

Рисование 

«Еж» 

Формировать умение 

Держать правильно 

карандаш, проводить 

прямые и замкнутые 

округлые линии; 

выкладывать 

изображения 

и составлять их на 

листе бумаги.( 

Повстюк Адам) 

Основы математики 

«Шел зайчишка через 

лес» 

Формировать навыки 

представление о частях 

суток 

(ПарасочкинК) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Д/И «Магазин 

Формироват 

ь знания о 

предметах и 

действия с 

ними. Учить 

распознавать 

их по 

картинке (Подалюк 

Агнесса) 

 

физическая культура.  

Д/И «Зеркало» 

Формировать различать 

и называть органы 

чувств (глаза, рот, нос, 

уши) 

(Савчук Давыд) 



Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Потешка: 
Солнышко, солнышко, 

Выгляни в окошечко. 

Ждут тебя деточки, Ждут 

малолеточки! 

 

Упражнение: «Что забыла 

надеть Маня?» Задачи: 

застёгивать 

«молнию» на кофточке 

куклы, закрепить 

алгоритм одевания, 

развивать память и 

воображение, 

совершенствует 

мыслительные процессы - 

анализ и синтез. 

Потешка: 
Раз, два, три, четыре, 

пять 

Собираемся гулять. 

Если хочешь 

прогуляться, Нужно 

быстро одеваться, 

Дверцу шкафа 

открывай, 

И одежду доставай. 

 

Упражнение: «Двери 

закрываются» Задачи: 

совершенствовать навык 

застегивания и 

расстёгивания застёжки 

«молнии»; 

совершенствует 

координацию мелкой 

моторики пальцев обеих 

рук. 

Потешка: 
На мою малышку Наденем 

мы штанишки. Повторяй за 

мной слова: ножка – раз, и 

ножка – два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Упражнение: «Ежик с 
фруктами» 

Задачи: закреплять умение 

застегивать застежки 

липучки, прикреплять 

фрукты на спину ежику; 

ориентироваться в 

пространстве - сверху; 

закреплять название 

фруктов; сочувствовать и 

помогать нуждающимся в 

помощи. 

Потешка: 
Мы собираемся гулять, 

Пора одежду надевать. 

Надели шапку, шарф, 

пальто, 

Не опоздал из нас никто! 

Все одеты, все готовы, 

Идем мы на прогулку 

снова! 

 
Упражнение: «Разложи 

пуговицы» 

Задачи: продолжает 

совершенствовать 

соотносящие движения; 

умение брать предметы 

«пинцетным 

захватыванием » (двумя 

пальцами - большим и 

указательным); 

различать и обозначать 

словом величину 

предмета (большая, 

маленькая пуговица). 

Потешка: 
Собери носок в 

гармошку, 

И надень его на ножку. 

Ты другой носок возьми 
Точно так же натяни. 

А теперь скорей вставай 

И штанишки надевай. 

 
Упражнение: «Завяжем 
кукле бант» 

Задачи: закрепит умение 

завязывать узел, 

сопереживать другим 

людям, радоваться вместе 

с ними. 

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение. 
Напомнить детям, что 

наступила осень. Всю 

землю покрыли листья 

все вокруг желтое. 

Поэтому осень 

называют желтой, 

золотой. Обратить 

внимание детей как 

листья падают к земле. 

Уточнить что листья 

легкие, поэтому летят 

медленно.  

 

П/Игра «Поймай 

цветок»  

Наблюдение за 

трудом дворника. 

Цель: формировать 

положительное 

отношение к труду 

взрослых; знакомить с 

трудом дворника; 

создавать условия для 

осознания важности 

данного вида 

деятельности. 

- Какие орудия труда 

нужны для работы 

дворника осенью? 

- Какую работу 

выполняет дворник? 

Наблюдения за 

явлениями неживой 

природы. 
Обл лачный день. 

Предложить детям 

посмотреть на небо. 

Что вы видите на 

небе? А где же 

солнышко? Солнца не 

видно: его закрыли 

тучи или облака. 

Рассмотрите 

облака: какие они, на 

что похожи? (Белые, 

пушистые, красивые, 

похожи на кусочки 

Наблюдение за 

трудом дворника. 

Цель: формироват

ь положительное 

отношение к труду 

взрослых; 

приучать детей с 

помощью 

взрослого 

подметать 

дорожки, 

правильно 

пользоваться 

щёткой или 

веником, 

оказывать помощь 

1. Наблюдения за 

неживой природой. 

Дождь. 
Послушать, как стучит 

дождь по окнам, 

посмотреть, как стекает 

ручейками вода 

по стёклам, какие на 

дорогах лужи. 

Дождь прошёл. 

Появились лужи, блестят 

капельки на листьях. 

Одевание на прогулку по 

погоде. 

Цель: расширять 

представления о 



Цель – развивать 

умение подпрыгивать на 

месте как можно выше. 

 Ход игры – дети 

пытаются поймать 

листок висящий на 

веточке или летящий по 

воздуху.  

 

Труд. Собрать букет из 

листьев. 

 

(Подметает дорожки, 

собирает мусор.) 

- Для чего нужна 

работа дворника? 

(Чтобы было чисто на 

территории детского 

сада.) 

 2. Подвижная игра. 

 «Проползи через 

обруч» 
 Цель: учить детей 

перелезать через 

препятствие, 

проползать, не 

задевая за 

препятствие; 

совершенствовать 

умения в ползании по 

ограниченной 

площади, развивать 

координацию 

движений, ловкость, 

воспитывать смелость 

 

ваты 

Художественное 

слово: «Облака – 

белокрылые лошадки, 

Облака, что вы 

мчитесь без оглядки». 

(С. Козлов) 

Цель: формировать 

представления о 

сезонных 

изменениях, неживой 

природе; развивать 

умения 

наблюдать за 

облаками, описывать 

их. 

2. Подвижная игра.  

• «Найди свой 

домик» 

Цель: воспитывать 

умение 

ориентироваться 

в пространстве, бегать 

по одному всей 

группой. 

3. Трудовая 

деятельность. 

Сбор семян. 
Цель: формировать 

положительное 

отношение к труду, 

заботе об 

окружающих; 

развивать умение 

собирать семена 

цветов. 

друг другу; 

воспитывать 

трудолюбие. 

2. Подвижная 

игра.  

 «Проползи через 

обруч» 

Цель: учить детей 

перелезать через 

препятствие, 

проползать, не 

задевая за 

препятствие; 

совершенствовать 

умения в ползании 

по ограниченной 

площади, 

развивать 

координацию 

движений, 

ловкость, 

воспитывать 

смелость. 

 

характерных 

особенностях природы 

ранней осени; развивать 

умения детей 

внимательно слушать 

новую потешку, вступать 

в беседу по 

прочитанному; 

формировать умения 

подбирать одежду по 

погоде, самостоятельно 

одеваться, соблюдать 

определённую 

последовательность 

одевания. 

2. Подвижная игра.  

«Мыши и кот» 

Цель: выполнять 

движения по сигналу; 

упражнять в беге по 

разным направлениям. 

3. Трудовая 

деятельность. 

Поливка дождевой водой 

растений в группе. 

 



Үйге қайту 

Уход детей 

домой 

Индивидуальная 
работа с родителями, 

вновь поступивших 

детей: «Адаптация 

ребенка к детскому 

саду». 

 

Беседа с родителями 
«Профилактика гриппа и 

ОРЗ» 

Индивидуальная 
работа с родителями, 

вновь поступивших 

детей: «Почему ребёнок 

не говори» 

 

Беседа с родителями по 

возникающим вопросам 

Индивидуальная работа 
с родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Что должен знать и 

уметь ребёнок от 2-х до 3-

х лет». 

Консультация для 

родителей 
«Игры малышей в 
семье» 

Индивидуальная работа 
с родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Если ребёнок плохо 
ест» 

 

Беседа с родителями 

«Правильная обувь для 

детского сада» 

Индивидуальная работа с 
родителями, вновь 

поступивших детей: 

«Сенсорное развитие 

детей раннего возраста 

через восприятие цвета» 

 

Беседа с родителями по 

возникающим вопросам 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования мини-центр КГУ «Белоглинская основная средняя школа отдела образования Карабалыкского района» 

Группа – младшая  группа «Ромашки» 

Возраст детей – 2 года 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – 30.09.2024 - 04.10.2024 
 

 

Примерный 

режим дня 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Күн тәртібі 
Прием детей 

Беседа «Как вести себя во 
время проведения 
подвижных игр?» 
(физ.развитие и ООМ) 
Задачи: Учить умению 
контролировать свое 
поведение: сдерживать 
себя и прислушиваться к 
мнению других, 
совершенствовать себя 
как личность через 
общение с людьми; учить 
согласовывать свои 
действия с действиями 
партнера. 
 
Пальчиковая гимнастика 
«Мышка» (физ.развитие) 
Цель: развитие мелкой 
моторики, координации 
движений пальцев рук 

Беседа «Правила 
поведения на участке 
детского сада во время 
прогулки» (развитие 
речи, худ.литра и ООМ) 
Задачи: Учить детей 
соблюдать правила 
безопасного поведения 
на участке д/с; знать 
границы своего участка; 
напомнить об 
опасностях, которые 
подстерегают их на 
участке. 
 
 
Чтение потешки 
«Заяц Егорка» Цель: 
Познакомить детей 
с потешкой «Заяц 
Егорка», помочь 
запомнить текст. 

Беседа «Мы любим 
праздники в детском саду» 
(ООМ) Задачи: 
Познакомить детей с 
правилами поведения во 
время 
проведения праздников на 
улице; формировать 
навыки безопасного 
поведения; воспитывать 
взаимоуважение, добрые 
чувства. 
 
 
Пальчиковая гимнастика 
«Шалун» (физ.развитие) 
Цель: развитие мелкой 
моторики, координации 
движений пальцев рук. 

Беседа «Будь всегда 
вежливым» (развитие 
речи, худ.литра+ ООМ) 
Задачи: Учить детей 
разрешать споры и 
конфликты. 
Учить пользоваться 
различными 
выражениями 
извинения.Игровое 
упражнение: Наши 
игрушки немного 
расшалились и 
перепутались. 
 
«Все игрушки по 
местам» 
Цель: Воспитание 
бережного отношения к 
труду взрослых 

«Здравствуйте!», «До 
свидания!» (ООМ, 
развитие речи и 
худ.литра) 
Задачи: Разъяснение и 
ознакомление с 
вежливыми словами. 
Материал: сказка «Об 
утенке Гоше» 
 
Пальчиковая игра 
«Сидит белка на 
тележке» 
Цель: развитие мелкой 
моторики, координации 
движений пальцев рук. 
(физ.развитие) 



  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру 
Беседа с 
родителями, 
консультации 

 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 
- Консультация для родителей «В детский сад без слез или как уберечь ребенка от стресса!» 

Балалардың 
өзіндік қызметі 
(кіші ойындар 
ұтқырлық, үстел 
ойындары, 
бейнелеу 
қызметі, 
кітаптарды 
қарау және т. б.) 
Самостоятельна я 
деятельность 
детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Младшая подгруппа 
Дидактическая игра«В 
нашей группе» (развитие 
речи и художественная 
литература, сенсорика) 
Задачи: помочь детям 
адаптироваться к 
условиям детского сада, 
создание положительного 
эмоционального климата 
в группе; снятие 
эмоционального 
напряжения; знакомство 
детей друг с другом. 
Просмотр мультфильма о 
дождике. 
 

Младшая подгруппа 
Игры со строительным 
материалом «Мост для 
зайчат» 
(конструирование, 
лепка) 
Задачи: продолжать 
учить играть со 
строительным 
материалом. 
Формировать умение 
лепить по замыслу. 
Мульт-песенки на стихи 
(музыка) 

Младшая подгруппа 
Игровое упражнение 
«Доброе утро!» 
(ознакомление с 
окружающим миром, 
аппликакия) 
Задачи: помочь детям 
адаптироваться к 
условиям детского сада, 
создание положительного 
эмоционального климата в 
группе; снятие 
эмоционального 
напряжения. 
Игра малой подвижности 
«Зайка серенький сидит» 
(физическая культура) 
Задачи: дать детям 
получить удовольствие и 
создать хорошее 
настроение. 
 

Младшая подгруппа Младшая подгруппа 

Дидактическая игра 
«Пускание мыльных 
пузырей» (сенсорика, 
рисование) 
Задачи: помочь детям 
адаптироваться к 
условиям детского 
сада, создание 
положительного 
эмоционального 
климата в группе; 
снятие эмоционального 
напряжения. 
Игра с мячом 
«Признаки осени» 
Задачи: развивать 
умения играть по 
правилам, развивать 
физические качества. 

Игровое упражнение 
«Пошел дождик» 
(рисование, развитие 
речи) 
Задачи: учить связывать 
движения с 
художественным 
образом. Угадать и 
изобразить, какой бывает 
дождик. Отобразить 
характер дождя в 
рисунке. 
Концерт для детей 
соседних групп 
«Танцуем парами» 
(музыка) 
Задачи: развивать 
эмоциональное 
восприятие музыки. 



Таңғы 

жаттығулар 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренней гимнастики №4 (без предметов) 
Цель: Формировать умение выполнять упражнения вместе с педагогом, используя зрительные ориентиры, словесные указания в 
игровой форме (ходьба стайкой за воспитателем и т.д.) 

Таңғы ас 

Завтрак 

Потешка: 
Мыло душистое, 
белое, мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло.  

КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

Потешка: 
Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

КГН: побуждать 

детей следить за 
своим внешним 

видом, 

своевременно 

пользоваться 

носовым платком, 
воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

Потешка: 
Ты мне ручки подай, Да с 

кровати вставай, 

Умываться пойдём, Где 

водичка найдём! 

 

КГН: формировать умение 

аккуратно мыть руки, 

закатывать рукава, не 

проливать воду на пол, 

насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение мыть 

руки перед едой, хорошо 

намыливать руки и 

тщательно смывать грязь. 

Потешка: 
Лейся, чистая водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 
правильному 

использованию 

индивидуального 

полотенца, закреплять 
умение вешать его на 

место. 

Потешка: 
Чище умойся, воды не 
жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 
 

КГН: мировать у детей 

культурно- 

гигиенические навыки 

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Ұйымдастыруға 

дайындық 

Қызмет(бұдан 

әрі - ҰОҚ) 

Подготовка к 

организованной 

Деятельности (да 

лее - ОД) 

Речевые настройки. 
«Наши руки как 

цветочки, 

Пальчики как 

лепесточки. 

Солнце просыпается- 

Цветочки раскрываются. 

Речевые настройки. 
Здравствуйте, ребята! Я 

очень рада видеть вас в 

нашем детском саду. 

Сегодня нас ждут 

волшебные сказки, 

увлекательные игры и 

Речевые настройки. 
Я рада видеть всех деток 

нашей группы здоровыми, 

весёлыми! Мне очень 

хочется, чтобы такое 

настроение у вас 

сохранялось до самого 

Речевые настройки. 

Здравствуйте, мои 

хорошие! Сегодня на 

улице пасмурно и сыро, 

а в нашей группе 

светло и весело. А 

весело нам от наших 

Речевые настройки. Я 

рада видеть вас таких 

красивых, добрых, с 

хорошим настроением! 

Этот день мы проведем 

вместе. Пусть вам он 

принесет радость и 



Кесте бойынша 

ҰОҚ 

білім беру 

ұйымдары 

ОД по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая культура 

Играем на поляне 

Задачи: прыжки на двух 

ногах на месте, с 

продвижением, а также в 

длину и высоту с места  

 

Музыка 

«Веселые игрушки» 

Задачи: обучать 

умению выполнять в 

играх движения разных 

персонажей (птичка 

улетела и др.), 

инсценировать в играх 

и песнях 

Физическая культура 

Волшебный сундучок 

Задачи: учить брать мяч, 

держать его и переносить 

одной и двумя руками, 

скатывать, прокатывать, 

энергично отталкивать в 

заданном направлении  

 

 Физическая культура 

Волшебный сундучок 

Задачи: учить ползанию 

на животе, постепенно 

переходя к ползанию на 

четвереньках с опорой на 

колени и ладони. 

 

Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 

совершенствовать 

умения самостоятельно 

одеваться и раздеваться 

в   определенной 

последовательности, 

правильно  размещать 

свои вещи в шкафу, 

аккуратно складывать. 

Методические приемы. 

Дидактическое упражнен 

ие: «Кто правильно и 

быстро сложит одежду» 

«Одевание- 

Раздевание». 

Содержание навыков: 

закреплять   умение 

самостоятельно 

поддерживать  чистоту 

и порядок в   своем 

шкафу для одежды. 

Методические приемы. 

Дидактическое упражн 

ение: «Большие 

помощники» 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 

продолжать  учить 

просушивать и чистить 

свою одежду, мыть, 

протирать, чистить обувь. 

Закреплять умение 

пришивать оторвавшиеся 

пуговицы. 

Методические приемы. 

Дидактическое упражнени 

е: «Собери колготки». 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 

закреплять умения 

аккуратно складывать 

одежду перед сном, 

выворачивать рукава 

рубашки или платья, 

расправлять одежду, 

аккуратно ставить 

обувь 

Методические приемы. 

Дидактическое упражн 

ение: «Гармошка из 

носков». 

«Одевание-Раздевание». 

Содержание навыков: 

формировать привычку 

следить  за    своим 

внешним     видом, 

напоминать товарищам о 

недостатках   в    их 

внешнем виде, проявлять 

желание помочь  им. 

Совершенствовать 

умение зашивать 

распоровшуюся по шву 

одежду. 

Методические приемы. 

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за птицами 
Цели: 

 расширять 
представление о 
птицах; 

 формировать 
знания о том, какие 
птицы чаще всего 
прилета 
ют к кормушке, чем 
их надо 
подкармливать; 

 воспитывать доброе 
отношение к 
пернатым. 

Ход   наблюдения 
Обратить внимание детей 

Наблюдение за 

грузовым транспортом 
Цель: учить различать 
по внешнему виду 
грузовой транспорт. 
Ход наблюдения 
Не летает, не жужжит — 
Жук по улице бежит. 
И горят в глазах жука 
Два блестящих огонька. 
Познакомить детей с 
машиной, на которой 
привозят продукты. 
Назвать ее основные 
части. (Кабина, кузов, 
руль, колесо, окна, 
кран.) Понаблюдать, как 

Наблюдение за 

растительным 

миром 

Цели: 

—        формировать 

представление об 

особенностях ели, по 

которым 

ее можно выделить 

среди других 

деревьев; 

—        воспитывать 

бережное отношение 

к природе. 

Ход   наблюдения 

На участке 

воспитатель 

Наблюдение за 

работой дворника 
Цели: 

 воспитывать 

уважение к 

труду людей; 

 учить 

приходить на 

помощь 

окружающим. 

Ход   наблюдения 

Воспитатель 

загадывает детям 

загадку. 

Скручена, связана, 

На кол навязана 

И по дому 

Наблюдение за первым 

снегом 
Цели: 

 познакомить с 

природным 

явлением — 

снегом; 

 показать 

разнообразие 

состояния воды в 

окружающей 

среде. 

Ход  наблюдения 

Нахмурилось небо, 

наверно, не в духе, 

Летают, летают белые 

мухи! И носятся слухи, 



на нахохлившихся ворон, 
прыгающих воробьев. 
Рассказать, что птицы 
прилетают ближе к 
людям, надеясь, Что они 
их накормят. 
Скачет, скачет воробей, 
Кличет маленьких детей: 
«Киньте крошек воробью, 
Я вам песенку спою: Чик-
чирик!» 
Объяснить детям, что о 
птицах надо заботиться, 
кормить их хлебными 
крошками, пшеном. 
Вместе с детьми повесить 
кормушку для птиц. 
Пройти вокруг детского 
сада и посмотреть, где 
повесили дети кормушки. 
Трудовая деятельность 
Насыпание корма для 
птиц, расчистка дорожки 
к кормушке. 
Цель: воспитывать 
желание ухаживать за 
животными, правильно их 
кормить. 
Подвижные 
игры:  «Бездомный 
заяц». 
 Цели:  упражнять в 
умении бегать, не 
наталкиваясь друг на 
друга; 

 быстро менять 
направление 
движения; 

 воспитывать 
ловкость и 
выносливость. 

разгружают продукты из 
машины, объяснить, что 
продукты — это груз 
для нее. Рассказать, 
какую важную работу 
выполняет эта машина. 
Трудовая деятельность 
Подметание дорожки, 
ведущей к участку. 
Цель: учить правильно, 
пользоваться веничками. 
Подвижные игры:   
«Автомобили», 
«Самолеты». 
 Цели: 

 приучать 
соблюдать 
правила 
дорожного 
движения; 

 закреплять знания 
о грузовых 
машинах. 

Выносной материал 
Рули, совочки, 
формочки, игрушки, 
мел, машинки. 
 

предлагает детям 

найти дерево, 

послушав 

стихотворение. 

Ее всегда в лесу 

найдешь — Пойдешь 

гулять и встретишь. 

Стоит колючая, как 

еж, Зимою в платье 

летнем. 

Подвести детей к ели. 

Обратить их 

внимание на 

характерные 

особенности. (Вмест

о листьев иголки, 

всегда зеленая, ветви 

внизу длинные, вверху 

короткие.) Предложи

ть пройти по всей 

территории детского 

сада и найти ели. 

Объяснить, чем выше 

ель, тем она старше. 

Трудовая 

деятельность 
Вместе с детьми 

обрезать сломанные 

веточки у деревьев. 

Взрыхлить землю 

граблями, подсыпав 

ее к корням деревьев, 

объяснить, для чего 

это делается. 

Цели: 

 воспитывать 

желание 

участвовать в 

уходе за 

растениями; 

пляшет. (Метла.) 

Предоставить детям 

самостоятельно 

поиграть на участке, 

обратить внимание 

на работу дворника: 

«Посмотрите, как он 

старается, подметает 

дорожки, чтобы вам 

было где играть». 

Уточнить, что 

дворник выполняет 

свою работу хорошо, 

ловко действуя 

метлой и лопатой. 

Подвести детей к 

дворнику, который 

объяснит, что нельзя 

ломать деревья, 

бросать мусор на 

землю, участок 

нужно содержать в 

чистоте. Подсказать 

детям, что нужно 

поблагодарить 

дворника за работу, 

но не только словами, 

но и делами. 

Предложить детям 

собрать мусор на 

участке. 

Трудовая 

деятельность 

Подметание 

веничками дорожек 

на 

участке. Цель: учить 

правильно 

пользоваться 

веничками, доводить 

что белые мухи Не 

только летают, но даже и 

тают. 

Задать вопрос детям: «О 

каких белых мухах идет 

речь в стихотворении?» 

Предложить поймать 

снежинку на ладошку, 

лицо. Что произошло со 

снежинкой? Во что она 

превратилась? 

Предложить детям 

поймать снежинку на 

пальто, варежку и 

рассмотреть ее. 

Трудовая деятельность 

Утепление корней 

растений вместе с 

воспитателем. 

Цели:  воспитывать 

желание участвовать в 

уходе за растениями; 

 закреплять знания 

о способах 

адаптации 

растений зимой; 

 учить бережно 

относиться к 

растительному 

миру. 

Подвижные игры 

«Мыши в кладовой». 

Цели:  учить бегать 

легко, не наталкиваясь 

друг на друга; 

 двигаться в 

соответствии с 

текстом, быстро 

менять 

направление 



«Догони меня». 
Цель:  -  учить быстро 
действовать по сигналу, 
ориентироваться в 
пространстве; 

 развивать ловкость. 
Выносной 

материал   Корм для 
птиц, куклы, одетые по 
погоде, маски-эмблемы, 
карандаши, печатки, 
совочки, машинки. 
 

 прививать 

бережное 

отношение к 

природе. 

Подвижные игры 
«Встречные 

перебежки». Цели: 

 повышать 

двигательную 

активность; 

 развивать 

меткость, 

ловкость, 

выносливость. 

«Ловкая пара» 

Цель: развивать 

глазомер, достигая 

хорошего результата. 

Выносной материал 

Детские грабли, 

кубики для 

подвижной игры, 

игрушки для игр с 

песком, куклы, 

одетые по погоде, 

коляски для кукол, 

машинки. 

 

начатое дело до 

конца. 

Подвижные игры 
«Мы — шоферы». 

Цель: учить 

ориентироваться в 

пространстве. 

«Найдем фибок». 

Цели: 

 учить 

согласовывать 

свои действия с 

действиями 

товарищей; 

 развивать 

внимание, 

следить за 

правильностью 

выполнения 

задания. 

Выносной материал 

Рули, маски-

эмблемы, совочки, 

формочки, игрушки, 

мел, машинки. 

 

движения. 

«Попади в круг».   

 Цели:     — 

совершенствовать 

умение обращаться с 

предметами; 

—        учить попадать в 

цель, развивать глазомер, 

ловкость. 

Выносной 

материал:    Мешочки с 

песком, мячи, обручи, 

мелкие игрушки, 

формочки, печатки, 

карандаши, ведерки, 

совочки. 

 



Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

Упражнение: «Рыбки» 

Задачи: формировать 

умение детей не 

шуметь во время 

раздевания после 

прогулки. 

Потешка: Убираем с 

вечера: Платьице – на 

плечики, 

Все журналы– в 
стопку, 

Паровоз – в коробку, А 

любимую игрушку 

Быстро спрячем под 

подушку. 

Пусть игрушка с нами 

Насладится снами! 

Упражнение: «Чистая 
обувь» 

Задачи: объяснить детям 

необходимость мытья рук 

после прогулки 

Потешка: 
Мне не надо помогать – 

Куртку сам сумею снять, 

Сам разуюсь и ботинки 
Сам поставлю в шкаф с 
картинкой. Слушайте 
внимательно: Я 

самостоятельный! 

Упражнение: «Чистая 

обувь, чистые носки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Түскі ас 

Обед 

Потешка: 
Мою ручки до локтей, Я 

водой похолодней. А 

потом лицо и шею Я 

намылю поскорее. Стану 

сразу чистый- чистый, 

И веселый, и 

лучистый. 

 

КГН: закреплять умение 

есть аккуратно, брать 
пищу только ложкой, 

совершенствовать навыки 

культуры еды; приучать 

детей правильно держать 
ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

Потешка: 
Я сегодня утром рано 
Умывался из- под крана. 

Я и сам теперь умею 

Вымыть личико и шею. 

 

КГН: Приучать 

вежливо, выражать 

просьбу о помощи; 

закреплять умение 

самостоятельно снимать 

обувь и одежду и 

складывать в шкаф. 

Потешка: 
Мыло душистое, белое, 
мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно 

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

Потешка: 
Водичка серебристая 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей 

ванной. 

 

КГН: Кушаем с закрытым 

ртом, не разговариваем во 

время приема пищи 

Потешка: 
Кто не моет руки с 
мылом 

От среды и до среды. На 

мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

КГН: помочь детям 

запомнить 

последовательность 

правильного умывания: 

взять мыло, намочить, 

намылить руки, 

размылить до белой пены, 

смыть грязь и мыло, 

умыться. 



Ұйқыға 

дайындық 

Түскі ұйқы 

Дневной сон 

Чтение «Утром небо 

было хмурым» Автор: Л. 

Луканова 

(художественная 

литература) 

Слушание спокойной 

мелодии (музыка) 

Чтение Г. Бойко «Петух» 

(художественная 

литература) 

Чтение «Кошачьи 

лапки» 

(художественная 

литература) 

Чтение «Медвежата» 

Галина Лебедева 

(художественная 

литература) 

Біртіндеп 

көтеру, 

сауықтыру 

процедуралары 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Гимнастика пробуждения3-й комплекс «Прогулка в лес» 

«Потягушки». 
И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, потягивание. 

«В колыбельке подвесной летом житель спит лесной» (орех). 

И.п..лежа на спине, руки вдоль туловища, вдох, сесть с прямыми ногами, руки к носкам, выдох, вдох, и.п. 

«Вот нагнулась елочка, зеленые иголочки». 

И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки внизу, вдох, выдох, наклон туловища вперед, вдох, и.п., выдох, наклон. 

«Вот сосна высокая стоит и ветвями шевелит». 

И.п.: о.с, вдох, руки в стороны, выдох, наклон туловища вправо, вдох, выдох, наклон туловища влево. 

«Дети в беретках с ветки упали, беретки потеряли» (желуди). 

И.п.: о.с, руки за голову, вдох — подняться на носки, выдох - присесть. 

«Стоит Алена, листва зелена, тонкий стан, белый сарафан» (береза). 

И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища, вдох, руки через стороны вверх, подняться на носки, выдох, и.п.  

 

Түстен кейінгі ас 

Полдник 

Кто умеет чисто мыться? 

Кто водицы не боится? 

Это мы! Это мы! Это 

мы! 

Кто не хочет быть 

грязнулей, 

Хорошенько моет уши? 

Это мы! Это мы! Это 

мы! 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

От водички, от водиц 

Всё улыбками 

искрится! 

От водички, от водицы 

Веселей цветы и 

птицы! 

Катя умывается, 

Солнцу улыбается! 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Плыви ко мне, рыбёшка, 

Словлю тебя ладошкой. 

Куда же ты уплыла, 

Скользкая, как мыло? 

А рыбонька купалась 

И в руки мне попалась! 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Буль, буль, буль, 

Карасики. 

Моемся мы в тазике. 

Рядом лягушата, 

Рыбки и утята. 

(художественная 

литература, физическая 

культура 

Топики, топики, 
По водичке хлопки, 

хлопки ладошками, 

Да босыми ножками! 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 



Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті, 

ойындары 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

СРИ «Семья» (развитие 

речи и художественная 

литература) 

Сюжет: игра начинается 

с того, что педагог 

вносит в группу 

большую красивую 

куклу. Обращаясь к 

детям, он говорит: 

«Дети, куклу зовут 

Оксана. Она будет жить 

у нас в группе. Давайте 

вместе построим ей 

комнату, где она будет 

спать и играть». Дети 

СРИ «Кукла Лена 

обедает» 

(художественная 

литература и 

рисование) 

Сюжет: игра 

проводится в игровом 

уголке. На столе, 

поставленном в 

стороне, стоит посуда: 

чайная, столовая, 

кухонная. Кукла Лена 

сидит за столом. 

– Дети! Лену надо 

покормить обедом, – 

СРИ «Игры в больницу» 

(лепка и конструирование) 

Сюжет: воспитатель-врач 

разыгрывает диалог с 

зайкой- пациентом 

(игрушка). 

В р а ч. Больница 

открывается. Я — врач. 

Кто пришел ко мне на 

прием? 

Пациент-зайчик 

(жалобно).Я - доктор. 

В р а ч. Садитесь, 

больной. Что у вас болит? 

Пациент. У меня кашель, 

СРИ «Игры в магазин» 

(сенсорика и 

художественная 

литература) 

Сюжет: воспитатель 

берет сумку и 

произносит, не 

обращаясь к детям: 

«Пойду я в магазин, 

надо купить муки. В 

магазине очередь. Что 

продают? Муку сахар. 

Вот кукла Рита. Рита, 

что ты хочешь купить? 

Муку? Я встану в 

СРИ «Увлекательное 

путешествие» 

(конструирование и 

лепка) 

Сюжет: игра проводится 

на коврике. Построена 

машина из стульев, 

лежит руль. Воспитатель 

предлагает отправиться в 

путешествие, во время 

которого мы будем 

заезжать на станцию 

“Кафе” (где нас ждет 

кукла Катя). 

Воспитатель: Ребята 

балалармен 

жеке жұмыс 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Развитие речи и 

художественная 

литература 
«Моя семья» 
Формировать умение 
правильно и четко 
произносить 
слова и простые фразы (2-
4 слова).  
(Алева Дефне) 

Музыка 

«Кто как идет?» 

Упражнять детей в 

восприятии и 

различении акцента в 

трёх ритмических 

рисунках (Савчук 

Давыд) 

Рисование 

«Клубочки» 

Формировать  умение 

Держать правильно 

карандаш, проводить 

прямые и замкнутые 

округлые линии; 

выкладывать 

изображения 

и составлять их на листе 

бумаги. (Повстюк Адам) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

«Трактор» 

Формировать  знания 

о предметах и 

действия с ними. 

Учить распознавать 

их по картинке  

(Парасочкин К.) 

 

Физическая культура 

 «По дорожке мы 

идем» 

Формировать 

навык 

пеерестроения в 

колонну по одному 

(Подалюк А.) 

Серуенге 
дайындық 
Подготовка к 
прогулке 

Совершенствовать 
умения самостоятельно 
одеваться и раздеваться в 
определенной 
последовательности, 
правильно размещать 
свои вещи в шкафу, 
аккуратно складывать. 
Игра – соревнование 
«Кто быстрее». 

Продолжать побуждать 
детей самостоятельно 
одеваться, обуваться, 
быть 
доброжелательными 
друг к другу, развивать 
коммуникабельность. 
Дидактическое 
упражнение 
«Помоги мне». 

Закреплять умение 
заправлять кровать: 
поправлять простыню, 
накрывать покрывалом. 
Дидактическое упражнение 
«Как надо заправлять 
кровать» 

Закреплять умение 
самостоятельно 
поддерживать чистоту и 
порядок в своем шкафу 
для одежды. 
Беседа «Как мы наводим 
порядок в шкафу для 
одежды 

Продолжать учить 
просушивать и чистить 
свою одежду, мыть, 
протирать, чистить обувь. 
Закреплять 
умение пришивать 
оторвавшиеся пуговицы. 
Беседа «Как заботиться о 
своей одежде» 



Серуен Наблюдение за березой Наблюдение за Наблюдение за Наблюдение за Наблюдение за 

Прогулка Подвижные игры: погодой состоянием погоды перелетными птицами осенними работами на 
 «Найди себе пару». Подвижные игры Подвижные игры: «Кто Подвижная игра огороде 
 Задачи: выбирать себе «Гуси-лебеди», быстрее», «Коршун и «Собачка и воробей». Подвижные игры 
 по сигналу разные пары. «Догони». наседка». Задачи: закреплять «Найди, где спрятано». 
 «Беги к березе». Задачи: учить быстро Задачи: знания о характерных Задачи: учить ориенти- 
 Задачи: учить быстро действовать по совершенствовать умение движениях птиц; учить роваться в пространстве. 
 выполнять действия по сигналу; воспитывать бегать, лазать, прыгать; имитировать их по «Пробеги — не задень» 
 сигналу воспитателя. дружеские отношения. развивать реакцию. голосу. (физическая культура) 
 (физическая культура) Индивидуальная (физическая культура) Индивидуальная Задачи: добиваться 
 Индивидуальная работа «Догони меня». Индивидуальная работа: работа улучшения техники бега, 
 работа: «С кочки на Задачи: учить бегать в «Изобрази настроение». Развитие движений. хорошей осанки, 
 кочку». нужном направлении. Задачи: учить Задачи: закреплять естественной работы 
 Задачи: упражнять в (физическая культура) пластичными движениями умение в бросании мяча рук. 
 прыжках на двух ногах.  передавать внутренние друг другу снизу Индивидуальная 
 «Перейди речку».  ощущения (физическая (физическая культура) работа развитие 
 Задачи: упражнять в  культура)  движений. 
 ходьбе по бревну прямо    Задачи: улучшать 
 и боком (физическая    технику ходьбы, бега 
 культура)    (физическая культура) 

Үйге қайту 
Уход детей 
домой 

Консультация «Игры и 
упражнения для 

развития мелкой 

моторики». 

Анкетирование 
«Удовлетворенность 

родителей 

образовательной 

деятельностью 

педагогов, условиями 

ДО» 

Консультация 
«Оздоровление детей в 

домашних условиях» 

Индивидуальные 
беседы на тему: 

«Формирование 

навыков одевания и 

самостоятельной еды» 

Беседа с родителями по 
возникающим вопросам 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования мини-центр КГУ «Белоглинская основная средняя школа отдела образования Карабалыкского района» 

Группа – младшая  группа «Ромашки» 

Возраст детей – 2года 
На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 07.10.2024 по 11.10.2024 

 

 

Примерный 

режим дня 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Күн тәртібі 

Прием детей 

Беседа «Любимая 
игрушка» (развитие 
речи и ООМ) 
Задачи: Понять 
содержание 
стихотворения А. 
Барто "Уронили мишку на 
пол…" 
Учить детей жалеть 
любимую игрушку, 
помочь ей "вылечиться". 
Развивать эмоциональный 
отклик на любимое 
стихотворение 
посредством сюжетно- 
отобразительной игры. 
Учить детей бережно 
обращаться с игрушками. 

 
Пальчиковая гимнастика 
«Дождь» (физ.развитие) 
Цель: развитие мелкой 
моторики, координации 
движений пальцев рук. 

 

 

Беседа «Секреты 
здоровья» (развитие 
речи и ООМ) 
Задачи: Формировать 
представление о 
здоровье, выделить 
правила навыков 
культурно- 
гигиенического 
поведения. 

 
Чтение «Три веселых 
братца» пер. с нем. Л. 
Яхнина 

Цель: Формировать у 
детей умение слушать 
стихотворный текст, 
проговаривать 
звукоподражательны е 
слова, выполнять 
движения, о которых 
говорится в тексте 
песенки. 

Беседа ««Витамины я 
люблю, быть здоровым 
я хочу» (физ.развитие и 
ООМ) 
Задачи: Закрепить у 
детей названия 
некоторых овощей, фруктов; 
расширять 
представления детей о том, 
на сколько полезны многие 
продукты, и как важно 
правильно питаться. 
 
Пальчиковая гимнастика 
«Мышка» (физ.развитие) 
Цель: развитие мелкой 
моторики, координации 
движений пальцев рук. 

Беседа «Полезные 
привычки» 
(физ.развитие и 
развитие речи) 
Задачи: воспитывать у 
детей полезные 

привычки, бережное 
отношение к своему 
здоровью; обобщить и 
расширить знания детей 
о полезных привычках; 
рассказать детям о 
полезных свойствах 
мыла; формировать у 
детей полезные 
привычки умываться, 
мыть руки с мылом. 
 

Давайте расставим все по 
своим местам, поможем 
нашей ИО в уборке 
группы. (физ.развитие + 
ООМ) Цель: Воспитание 
бережного отношения к 
труду взрослых. 

Беседа «Надо, надо 
умываться по утрам и 
вечерам» 
Задачи: Формировать 
навыки здорового образа 
жизни, развивать 

двигательную активность. 
 
Пальчиковая игра 
«Шалун» (физ.развитие) 
Цель: развитие мелкой 
моторики, координации 
движений пальцев рук. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

Консультация для родителей «Какие игрушки необходимы детям» 



Балалардың 

өзіндік қызметі 

(кіші ойындар 

ұтқырлық, үстел 

ойындары, 

бейнелеу 

қызметі, 

кітаптарды 

қарау және т. б.) 

Самостоятельн

а я 

деятельность 

детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные 

игры, 

изодеятельност

ь, 

рассматривание 

книг и другие) 

Младшая подгруппа: 

Дидактическая игра 
«Осенние листочки» 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского сада, 

создание  

положительного 

эмоционального 

климата в группе; 

снятие 

эмоционального 

напряжения; развитие 

чувства ритма, 

координации 

движений; 

способствовать 

взаимодействию детей 

друг с другом. 

 

Младшая подгруппа: 

Д/игра «Долгий — 
короткий» (сенсорика) 

Задачи: развивать 

представления о 

длительности звука; 

учить показывать 

длительность звука 

через движение, 

интонацию голоса. 

Показать, как 

стучит барабан, 

как играет 

дудочка. Слушать 

музыку и 

выполнять 

соответствующие 

ее характеру 

движения. Игра с 

мячом «Назови 

имя своего соседа» 

Задачи: развивать 

умения играть по 

правилам, развитие 

физических 

качеств  

 

Младшая подгруппа: 

Игровое упражнение «Кто 

в домике живет?» 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром ) 

Задачи: закреплять 

правильное произношение 

звуков. Развивать речевое 

дыхание детей. 

Игра малой подвижности 

«Солнечные зайчики» 

Задачи: учить бегать 

легко, догоняя солнечный 

блик, меняя направление 

и темп движения в 

соответствии с 

характером перемещения 

солнечного зайчика, 

развивать быстроту 

движений. 

 

Младшая подгруппа: 

Дидактическая игра 
«Будь внимательным» 

(конструирование, 

музыка) 

Задачи: закреплять 

правильное 

произношение звуков. 

Развивать 

интонационную 

выразительность. 

«Солнышко и 

дождик» Задачи: 

развивать восприятие 

контрастных 

настроений в музыке, 

учить различать 

образный характер 

музыки. Угадать 

погоду. Соотносить 

движение с 

музыкальным 

образом  

 

Младшая подгруппа: 

Игровое упражнение 
«Подуем на шарик» 

(сенсорика) 

Задачи: развивать 

артикуляционный 

аппарат детей. 

«Колокольчик» 

Задачи: учить 
ориентироваться в 
пространстве. Развивать 
умение бегать в разных 
направлениях. Вызывать 
чувство радости от 
совместных действий.  
 

Таңғы 

жаттығулар 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренней гимнастики №4 (без предметов) 
Цель: Формировать умение выполнять упражнения вместе с педагогом, используя зрительные ориентиры, словесные указания в 
игровой форме (ходьба стайкой за воспитателем и т.д.) 
 

Таңғы ас 
Завтрак 

Потешка: 
Чище умойся, воды не 
жалей. 

Будут ладошки от 

мыла белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно- гигиенические 

навыки 

Потешка: 
Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

Потешка: 
Ты мне ручки подай, Да 

с кровати вставай, 

Умываться пойдём, Где 

водичка найдём! 

 

КГН: формировать умение 

аккуратно мыть руки, 

закатывать рукава, не 

Потешка: 
Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

Потешка: 
Мыло душистое, белое, 
мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 



самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. Мыло не 

кусается, просто 

умывается. 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, способствовать 

правильному 

использованию 

индивидуального 

полотенца, закреплять 
умение вешать его на 

место. 

проливать воду на пол, 

насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение мыть 

руки перед едой, хорошо 

намыливать руки и 

тщательно смывать грязь. 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно 

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

КГН: закреплять умение 

есть аккуратно, брать 

пищу только ложкой, 

совершенствовать 
навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 
прожёвывать. 

Ұйымдастыруға 

дайындық 

Қызмет(бұдан 

әрі - ҰОҚ) 

Подготовка к 

организованной 

Деятельности(да 

лее - ОД) 

Игра-тренинг «Кто 
лучше разбудит» Цель: 

способствовать у детей 

умения любить 

окружающих. 

Игра-тренинг 
«Покажу, как я 

люблю» 

Цель: способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

Игра-тренинг 
«Листочек падает» Цель: 

развивать умение 
сотрудничать. 

Игра-тренинг Игра 
«Обижаться не могу, ой, 

смеюсь, кукареку!» 

Цель: способствовать 

уменьшению 

обидчивости у детей. 

Игра-тренинг «Звериное 

пианино» 

Цель: развивать у детей 

умение сотрудничать. 

Кесте бойынша 

ҰОҚ 

білім беру 

ұйымдары 

ОД по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая культура 

«Мышки - шалунишки» 

Младшая подгруппа 

Задачи: учить ползанию 

на животе, постепенно 

переходя к ползанию на 

четвереньках с опорой на 

колени и ладони. 

 

Музыка 

«Солнышко и дождик» 

Младшая подгруппа 

Задачи: обучать 

умению выполнять в 

играх движения разных 

персонажей. 

 

Физическая культура 

Мышки - шалунишки 

Младшая подгруппа 

Задачи: учить бегать, 

сохраняя равновесие и 

заданное направление, не 

наталкиваясь на предметы  

 

 Физическая культура 

Разноцветные флажки 

Младшая подгруппа 

Задачи: учить детей 

ходить правильно, не 

наталкиваясь друг на 

друга, формировать 

умение сохранять 

устойчивое 

положение тела и 

правильную осанку.  

 



Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Потешка: 
Мне не надо помогать 

Куртку сам сумею снять, 

Сам разуюсь и ботинки 

Сам поставлю в шкаф с 

картинкой. 

Слушайте 
внимательно: 

Я самостоятельный! 

 

 

Потешка: 
Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Ручка – раз, и ручка – два! 

 
 

 

Потешка: Одеваем 
ревушку: 

Шапку на головушку, 

Валенки – на ножки, А 

на них – калошки! Ты 

постой, не реви, А 

шубейку натяни. 

 

 

Потешка: 
Мы пойдем сейчас 

гулять, 

Но не будем замерзать. 

Чтобы нам теплее стало, 

Завернемся в одеяло! 

Ленточка яркая! 

Одеяло жаркое! 

Только глазоньки да 

нос! 

На прогулку! На мороз! 

 

 

Потешка: 
А сейчас пойдем гулять. 

Будем с детишками 

играть. 

Но чтобы Настенька моя 
Не замерзла никогда. 

Мы наденем шапочку, 

Чтобы спрятать ушки, 

У Насти на макушке. 

 

 

Серуен 

Прогулка 

 

Наблюдение за собакой 
Цели: 

 расширять представление о домашнем животном — собаке, ее внешнем виде, поведении; 

 воспитывать любовь к животным. 

Ход наблюдения 
Рассказать детям: рядом с домом стоит маленький домик — будка, в которой живет зверь. Этот зверь грозно 

рычит, громко лает, у него острые зубы, он грызет кости. Кто этот зверь? 

Заворчал живой замок, 

 Лег у двери поперек, 

 Две медали на груди. 

Лучше в дом не заходи! 

Дети вместе с воспитателем рассматривают собаку. Собака — домашнее животное, она любит своих хозяев, 

охраняет жилище, лаем предупреждает, что пришли чужие. Радуется, когда приходит хозяин. Хозяин тоже 

любит собаку, заботится о ней, строит для нее дом, кормит днем и вечером. 

Трудовая деятельность:  Кормление птиц. 

Цель: побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений. 

Подвижные игры:  «Мы — веселые ребята». 

 Цели:- четко проговаривать текст в игре, соблюдать правила игры; 

 согласовывать свои действия с действиями товарищей. 

«Догони меня». 

Цели:   -  учить быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве; 

 развивать ловкость. 

Выносной материал:  Корм для птиц, куклы, одетые по погоде, маски-эмблемы, карандаши, печатки, совочки, 

машинки. 

 
 

Наблюдение за 

работой шофера 

Цели: 

 знакомить с 

работой 

шофера; 

 воспитывать 

положительное 

отношение к 

труду взрослых. 

Ход наблюдения 

При выходе на 

прогулку обратить 

внимание детей на 

продуктовую машину, 

предложить всем 

подойти к ней 

поближе. 

Познакомить детей с 

шофером и попросить 

рассказать, что он 

возит в машине  и как 

управляет ей. После 

рассказа обойти 

машину, рассмотреть 

кузов, кабину. 

А в кузове — важные, 

Наблюдение за растительным миром 
Цели: 

 знакомить со строением дерева; 
 воспитывать бережное отношение к природе. 

Ход   наблюдения 
Воспитатель загадывает детям загадку. 
Что же это за девица? 
Ни швея, ни мастерица, 
Ничего сама не шьет, 
А в иголках круглый год. (Ель.) 
Рассказать о строении ели: ствол, покрыт коричневой корой, много веток, которые постепенно увеличиваются 
книзу. Все веточки покрыты жесткими, колючими иголками и коричневыми шишками. Предложить детям 
погладить ствол, прижаться к нему щекой, потрогать иголки, чтобы они получили не только зрительное, но и 
тактильное представление. 
Колкую, зеленую срубили топором, Колкая, зеленая к нам приходит в дом. 
Трудовая деятельность 
Сбор опавших листьев вокруг деревьев, уход за поломанными ветками. 
Цели:- побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений; 

 воспитывать желание ухаживать за растениями; 
—        учить бережному отношению к природе. 
 
Подвижные игры 
«По ровненькой дорожке». Цели: 

 развивать согласованность движения рук и ног; 
 приучать ходить свободно в колонне по одному; 
 развивать чувство равновесия, ориентировку в пространстве. 

«Кролики». 
Цели:  - учить прыгать на двух ногах, продвигаясь вперед; 

Наблюдение за льдом 
Цели:  —        знакомить 
с природным явлением 
— льдом; 
—        формировать 
представление о 
состоянии воды в 
окружающей  среде. 
Ход   наблюдения 
Мне серая лужа 
простудой грозила. 
Расплюхалась грязь и 
вовсю моросило. 
 И не было в мире 
скучнее двора, 
Чем тот, где гулять я 
пытался вчера. 
Сегодня на ветках ни 
капли, а льдинки. 
По грязи хожу, не 
запачкав ботинки. 
А бывшая лужа с водой 
ледяной 
Дрожит и трещит, 
хрустит подо мной. 
Сопровождать чтение 
стихотворения 
действиями. Что 

Наблюдение за трудом 

дворника 
Спросить, для чего нужна 
профессия дворник, какие 
орудия труда 
используются в его 
работе. Показать орудия 
труда дворника, 
разнообразные операции 
и их целесообразную 
последовательность для 
достижения цели. 
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ 

РАБОТА 
Катание мяча по прямой. 
Учить отталкивать мяч 
двумя руками. 
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ   
 «По ровненькой 

дорожке» 
Научить ходить в колонне 
по одному, выполнять 
движения в соответствии 
с текстом. 
По ровненькой дорожке, 
по ровненькой дорожке 
Шагают наши ножки, раз 
– два, раз – два. 



Срочные грузы:         

Цемент и железо, 

Изюм и арбузы. 

Работа шофера 

Трудна и сложна, 

Но как она людям 

Повсюду нужна. 

Трудовая 

деятельность 
Подметание 

веничками дорожек 

на участке. 

Цель: учить 

правильно 

пользоваться 

веничками, доводить 

начатое до конца. 

Подвижные игры 
«Горелки». 

Цель: учить 

внимательно слушать 

команды воспитателя. 

«Перебежки — 

догонялки». 

Цель: учить 

согласовывать свои 

действия с 

действиями 

товарищей. 

Выносной материал 
Рули, маски-эмблемы, 

совочки, формочки, 

игрушки, мел, 

машинки. 

 

 развивать ловкость, уверенность в себе. 
Выносной материал 
Маски-медали для подвижных игр, совочки, грабли, ведерки, игрушки, машинки, формочки, палочки, печатки. 

 

произошло с лужей? 
Вода превратилась в 
лед. В холодное время 
лужи покрываются 
тонкой корочкой 
льда. (Пусть дети 
проткнут палочкой 
лед.) В мороз лужи 
промерзают до дна. 
Трудовая 
деятельность:   
Заливка ледяной 
дорожки вместе с 
воспитателем. 
 Цели:  - учить 
аккуратно поливать из 
лейки; 

 воспитывать 
желание помогать 
взрослым в работе. 

Подвижные 
игры:  «Пройди 
бесшумно». 
 Цели:  - ходить четко, 
ритмично, с хорошей 
осанкой и 
координацией   
Выносной 

материал:  Мешочки с 
песком, мячи, обручи, 
мелкие игрушки, 
формочки, печатки, 
карандаши, палочки, 
ведерки, совочки. 
 

(«пружинка» на двух 
ногах с продвижением 
вперед) 
Ой камни, ой камни, бух 
упали в яму. 
(присесть на корточки) 
Раз – два, раз – два, 
вылезли из ямы 
(поднимаются) 
«Кошка и мышки» 
Упражнять детей в 
подлезании (или 
пролезании), умение 
реагировать на сигнал, 
выполнять движения в 
соответствии с текстом 
стихотворения. 
«Кошка мышек сторожит, 
 Притворилась будто 
спит. 
Тише, мышки, не шумите, 
Кошку вы не 
разбудите…» 
 ТРУД    
Собрать крупный мусор 
Приучать соблюдать 
порядок на участке 
детского сада. 
САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ 
ИГРЫ     
Игры с выносным 
материалом: совочки, 
мелкие игрушки, 
формочки. 
 



Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

Потешка: 
Грязи в дом не 

принесу, Каждой 

ножкой потрясу! 

И потопаю потом, - 

Потешка: 
Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить детям 

необходимость мытья рук 

после прогулки 

Потешка: 
Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 
Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Түскі ас 

Обед 

Потешка: 
Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от 

мыла белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно- гигиенические 

навыки 

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Потешка: Лейся, 

чистая 

водичка, 
Ты умой мне чисто 
личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 
Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. Мыло не 

кусается, просто 

умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию 

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

Потешка: 
Ты мне ручки подай, Да с 

кровати вставай, 

Умываться пойдём, Где 

водичка найдём! 

 

КГН: формировать умение 

аккуратно мыть руки, 

закатывать рукава, не 

проливать воду на пол, 

насухо вытирать их личным 

полотенцем; формировать 

умение мыть руки перед 

едой, хорошо намыливать 

руки и тщательно смывать 

грязь. 

Потешка: 
Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 
 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно 

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

Потешка: 
Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

КГН: закреплять умение 

есть аккуратно, брать 

пищу только ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

Ұйқыға Чтение В. Карасева «Оля Слушание Чтение сказки Р. Слушание спокойной Чтение русская народная 

дайындық пришла в садик» колыбельной песни Сеф«Сказка о мелодии (музыка) сказка. «Три поросёнка» 

Түскі ұйқы (художественная «Люли-люли» (музыка) кругленьких и  (художественная 

Дневной сон литература)  длинненьких человечках».  литература) 
   (художественная   

   литература)   

Біртіндеп Гимнастика пробуждения3-й комплекс «Прогулка в лес» 

көтеру, «Потягушки». 

сауықтыру И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, потягивание. 



процедуралары «В колыбельке подвесной летом житель спит лесной» (орех). 

Постепенный И.п..лежа на спине, руки вдоль туловища, вдох, сесть с прямыми ногами, руки к носкам, выдох, вдох, и.п. 

подъем, «Вот нагнулась елочка, зеленые иголочки». 

оздоровительные И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки внизу, вдох, выдох, наклон туловища вперед, вдох, и.п., выдох, наклон. 

процедуры «Вот сосна высокая стоит и ветвями шевелит». 
 И.п.: о.с, вдох, руки в стороны, выдох, наклон туловища вправо, вдох, выдох, наклон туловища влево. 
 «Дети в беретках с ветки упали, беретки потеряли» (желуди). 
 И.п.: о.с, руки за голову, вдох — подняться на носки, выдох - присесть. 
 «Стоит Алена, листва зелена, тонкий стан, белый сарафан» (береза). 
 И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища, вдох, руки через стороны вверх, подняться на носки, выдох, и.п. 
 Профилактика плоскостопия. 
 И.п. – стоя возле кровати. 

Түстен кейінгі ас 

Полдник 

Теплая водичка 
Умоет Тане личико, 

Пальчики — Антошке, 

Сашеньке — ладошки 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Моем, моем 

трубочиста 

Чисто, чисто, чисто, 

чисто. 

Будет, будет трубочист 

Чист, чист, чист, чист 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Топики, топики, 
По водичке хлопики, 

Хлопики ладошками, 

Да босыми ножками! 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Мы не ляжем рано 

спать: 

Дочку надобно купать. 

Тёплую водичку 

Льём на нашу птичку 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Таня, Машенька и 

Женька, 

Мойте руки хорошенько. 

Не жалейте мыла. 

Я уж стол накрыла 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті, 

ойындары 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

СРИ «Игры в почту» 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

конструирование) 

Сюжет: Воспитатель 

играет роль почтальона. 

Он стучится в дверь и 

говорит: «Откройте 

дверь почтальону! Лена, 

открой мне дверь, 

пожалуйста. 

Здравствуйте, дети, я — 

почтальон, вы меня 

узнали? У меня есть 

фуражка, сумка на ремне. 

Я приношу почту. Вам 

пришло письмо: дорогие 

СРИ «Игры с 

игрушечными 

животными» 

(сенсорика и лепка) 

Сюжет: Воспитатель 

подходит к игрушечной 

собачке и обращается к 

играющим детям: 

«Возле нашего 

детского сада гуляет 

собачка. Как ее зовут, я 

знаю. Кто ее хозяин? 

Миша, ты? Что же ты 

так далеко ушел, твоя 

собачка испугалась. 

Смотри, она прижала 

ушки, испуганно 

СРИ «Уложим кукол 

спать» (развитие речи, 

аппликация) 

Сюжет: В гости к детям 

приходят две куклы. Дети 

знакомятся с ними, 

играют, угощают их 

вкусным печеньем, чаем. 

Дети и не заметили, как 

пришла пора отдохнуть 

куклам. Их надо уложить 

в кроватку. Так как эти 

куклы разные по росту, им 

надо правильно подобрать 

кроватку и постель. Дети с 

помощью воспитателя 

выполняют это задание. 

Игра-ситуация Машина 
едет по улице» 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Сюжет: Воспитатель 

подходит к ребенку, 

везущему игрушечный 

автомобиль, 

воспитатель 

спрашивает, что он 

делает, куда едет его 

машина. Если ребенок 

затрудняется, 

подсказывает ему 

игровую ситуацию: 

СРИ «Собираемся на 

прогулку» (развитие 

речи, лепка, физическая 

культура) 

Сюжет: в гости к детям 

приходит новая кукла. 

Она знакомится с ними и 

хочет поиграть. Но 

ребята собираются на 

прогулку и предлагают 

кукле идти с ними. 

Кукла жалуется, что она 

не может одеваться, и 

тогда ребята предлагают 

ей свою помощь. Дети 

достают из шкафчика 

кукольную одежду, 



 дети, поздравляю вас с 

Новым годом, ваш 

дедушка Мороз”. Вы 

знаете, кто такой 

дедушка Мороз? Он 

приносит подарки детям. 

А вот еще одно письмо. 

Его написала Катина 

бабушка. Она 

приглашает Катю в 

деревню, в гости. Катя, 

прочитай письмо. Кто 

хочет написать бабушке 

письмо? Пишите, я 

отправлю письмо по 

почте. 

Задачи: познакомить 

детей с профессией 

почтальона, воспитывать 

культуру общения, 

расширить словарный 

запас детей 

 

смотрит по сторонам. 

(Ребенок берет 

собачку.) Собачка, ты 

любишь своего 

хозяина? А ты, Миша, 

любишь свою собачку? 

Задачи: расширить 

знания детей о диких 

животных, их 

повадках, образе 

жизни, питании, 

воспитывать любовь, 

гуманное отношение к 

животным, расширить 

словарный запас детей.  
 

Из коробочки они достают 

простыни, одеяло, 

сравнивают их и 

застилают постель, 

правильно укладывают 

кукол спать. 

Задачи: закрепить умение 

сравнивать два предмета 

по длине, ширине и 

высоте приемом 

приложения друг к другу, 

воспитывать 

доброжелательность. 

 

машина едет но городу, 

потом в гараж. 

Задачи: знакомить 

детей с профессией 

шофера и правилами 

безопасного проезда на 

транспорте; учить детей 

объединяться по 2-3 

ребёнка для 

самостоятельных игр. 

называют ее, выбирают 

то, что нужно сейчас 

одеть по погоде. 

Задачи: развивать у 

детей умение подбирать 

одежду для разного 

сезона, научить 

правильно называть 

элементы одежды,  

Балалармен 

жеке жұмыс 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Художественная 

литература. 

«Колобок» 

Формировать равильно 

и четко произносить 

слова и простые фразы 

(2-4 слова).  

(Повстюк Адам) 

Рисование 

«Травка» 

Формировать навык 

проводить разные 

виды линий 

(вертикальные, 

горизонтальные. 

(Парасочкин 

Кирилл) 

Основы математики 

«Ленточкадля куклы 

Фомировать навык о 

способах сравнивать 

предметы 

(Подалюк Агнесса) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

«Кто что делает» 

Формировать 

знания предметов и 

действия с ними 

(Савчук Давыд» 

Физическая культура. 

Упр. «Я помогу» 

Принимать участие в 

смене постельного 

белья: стелить чистую 

простыню, надевать 

чистую наволочку 

(АлиеваД) 



Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Приучать детей 

пользоваться своим 

носовым платком, 

разворачивая его. 

Упражнение «Повтори». 

Учить детей словесно 

выражать просьбу о 

помощи. 

Закреплять у детей 

навыки вежливого 

обращения за 

помощью, 

благодарить за 

оказанную 

помощь. 

Закреплять умения детей 

правильно надевать обувь. 

В. Бианки. «Купание 

медвежат» 

Закреплять навыки у 

детей мыть руки после 

пользования туалетом. 

Игра – соревнование 

«Кто быстрей». 

Закреплять умение у 

детей пользоваться 

своим полотенцем, 

развернув его, вытирая 

сначала лицо, затем руки, 
вешать за петличку на 
вешалку. 

Серуен 

Прогулка 

Подвижные игры 

«Цветные автомобили», 
«Зайцы и волк». 

Задачи: упражнять в 

беге врассыпную, 

прыжках. (физическая 

культура) 

Индивидуальная 

работа 

«Кто дальше бросит?». 

Задачи: закреплять 

умение метать предмет 

на дальность. 

(физическая культура) 

Подвижные игры 

«Лохматый пес», 
«Солнышко и дождик». 

Задачи: учить бегать по 

всей площадке, выполняя 

команды по сигналу 

воспитателя (физическая 

культура) 

Индивидуальная работа 

«Брось дальше!», «Кто 

быстрее добежит до 

флажка?». 

Задачи: учить 

выполнять упражнение с 

мячом; развивать 

глазомер, быстроту бега 

(физическая культура) 

Подвижная игра 

«Перелет птиц». 

Задачи: упражнять в 

подлезании и лазанье; 

воспитывать внимание и 

ловкость (физическая 

культура) 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Задачи: формировать 

умение катать обручи 

друг другу (физическая 

культура) 

Подвижные игры: 

«Ворона и собачка», 
«Поймай мяч». 

Задачи: учить 

подражать движениям и 

звукам птиц; 

ловить мяч двумя 

руками (физическая 

культура) 

Индивидуальная 

работа: 

Развитие движений. 

Задачи: учить 

сохранять равновесие, 

стоя на одной ноге, 

руки на поясе 

(физическая культура) 

Подвижные игры 

«Лохматый пес», 
«Солнышко и дождик». 

Задачи: учить бегать по 

всей площадке, выполняя 

команды по сиг. налу 

воспитателя (физическая 

культура) 

Индивидуальная работа 

«Брось дальше!», «Кто 

быстрее добежит до 

флажка?». 

Задачи: учить выполнять 

упражнение с мячом; 

развивать глазомер, 

быстроту бега 

(физическая культура) 

Үйге қайту 

Уход детей 

домой 

Индивидуальные 
беседы на тему: 
«Формирование навыков 
одевания и 
самостоятельной еды» 

Консультация 
«Оздоровление детей в 

домашних условиях» 

Консультация «Какие 
сказки читать детям?» 

Индивидуальные 
беседы с родителями о 
необходимости 

проводить вакцинацию 

против гриппа и ОРВИ. 

Консультация «Методы и 
приемы руководства 
детским 

конструированием в 

домашних условиях». 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования мини-центр КГУ «Белоглинская основная средняя школа отдела образования Карабалыкского района» 

Группа – младшая группа «Ромашки» 

Возраст детей – 2 года 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 14.10.2024 по 18.10.2024 

Примерный 

режим дня 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Күн тәртібі 
Прием детей 

Беседа «Мои друзья – 
вода и мыло» (развитие 
речи и 
Физическое развитие) 
Задачи: познакомить 
детей с предметами 
туалета, их назначением; 
воспитывать желание 
детей к постоянному 
соблюдению личной 
гигиены, уважительному 
отношению к своему 
телу. 
Пальчиковая гимнастика 
«Сидит белка на тележке» 
(физическое развитие) 
Цель: 
развитие мелкой 
моторики, координации 
движений пальцев рук. 

 
 

Беседа «Овощи, фрукты 
– полезные продукты!» 
(физическое развитие и 
ООМ) 
Задачи: учить детей 
отличать полезную еду 
от вредной; дать 
представления о пользе 
овощей и фруктов; 
познакомить с 
витаминими. Учить 
форму и цвета 
предметов. 

 
Чтение «Репка» р.н.с 
Цель: Познакомить с 
содержанием русской 
народной сказки. 
Формировать у детей 
умение внимательно 
слушать воспитателя и 
сверстников, отвечать на 
несложные вопросы 
воспитателя по сказке с 
использованием 
иллюстраций. 

Беседа «Поможем  Хрюше 
стать опрятным»  (развитие 
речи и ООМ) 
Задачи: формировать 
интерес к выполнению 
культурно- гигиенических 
навыков; побуждать детей к 
постоянному их 
выполнению. 
Материал: мыло, полотенце, 
Пальчиковая гимнастика 
«Дождь» (физическое 
развитие) 
Цель: развитие мелкой 
моторики, координации 
движений пальцев рук. 

Беседа «Этика питания в 
детском саду» (развитие 
речи и 
Художественная 
литература) 
Задачи: продолжать 
учить детей личной 
гигиены, приобщать к 
элементарным 
общепринятым нормам 
и правилам 
взаимоотношений со 
сверстниками и 
взрослыми. 
 
Игровое упражнение: 
«Всем игрушкам свое 
место» ИО в уборке 
группы. (физ.развитие + 
ООМ) 
Цель: Воспитание 
бережного отношения к 
труду взрослых. 

Беседа «О книгах» 
Задачи: познакомить 
детей с книгами; 
уточнение знаний детей о 
предназначении книг; 
развитие познавательных 
процессов; развивать 
умение сравнивать и 
находить схожесть и 
отличия; знакомство с 
новым произведением. 
 
 
Пальчиковая игра 
«Мышка» (физическое 
развитие) 
Цель: развитие мелкой 
моторики, координации 
движений пальцев рук. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру 
Беседа с 
родителями, 
консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 
-Консультация для родителей «Одежда для прогулок» 

Балалардың 
өзіндік қызметі 

Дидактическая игра Игры со строительным Игровое упражнение Дидактическая игра Игровое упражнение 



(кіші ойындар 
ұтқырлық, үстел 
ойындары, 
бейнелеу 
қызметі, 
кітаптарды 
қарау және т. б.) 
Самостоятельна 
я деятельность 
детей 
(игры малой 
подвижности, 

«Гром и дождик» 
(развитие речи, 
рисование) 
Задачи: развивать 
тембровый и 
динамический слух, 
учить различать звук 
большого и малого 
бубнов. Определить, что 
звучит: гром или дождик. 
Слушать музыку; 
начинать действие 

материалом «Построй 
такой же» 
(конструирование, 
лепка) Задачи: 
продолжать строить 
мебель: кресло, 
диванчик, кроватку. 
Игра с мячок 
«Назови...» 
Задачи: развивать 
умения играть по 
правилам, развитие 

«Солнышко и дождик» 
(ознакомление с 
окружающим миром, 
аппликация) 
Задачи: развивать 
восприятие контрастных 
настроений в музыке, 
учить различать образный 
характер музыки. Угадать 
погоду. Соотносить 
движение с музыкальным 
образом.. 

«Осенние листочки» 
(развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром) 
Задачи: помочь детям 
адаптироваться к 
условиям детского 
сада, создание 
положительного 
эмоционального 
климата в группе; 
снятие эмоционального 

«Что растет на огороде» 
(развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром) 
Задачи: учить различать 
овощи по вкусу и по 
внешнему виду. Угадать, 
какие овощи ежик 
положил в суп. 
Доставать овощи и 
определять их по вкусу, 
рассмотрев их внешний 

Таңғы 

жаттығулар 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренней гимнастики №3 (без предметов) 

Цель: Формировать умение выполнять упражнения вместе с педагогом, используя зрительные ориентиры, словесные указания в 
игровой форме (ходьба стайкой за воспитателем и т.д.) 

 



Таңғы ас 

Завтрак 

Потешка: 
Ты мне ручки подай, Да с 

кровати вставай, 

Умываться пойдём, Где 

водичка найдём! 

 

КГН: формировать 
умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на 

пол, насухо вытирать их 
личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать руки 

и тщательно смывать 

грязь. 

Потешка: 
Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 
личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 
Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 
беспокойся. 
Мыло не 
кусается, 
просто 
умывается. 

КГН: 
формировать у 
детей 
культурно - 
гигиенические 
навыки, 
способствовать 
правильному 
использованию 
индивидуально
го полотенца, 
закреплять 
умение вешать 
его на место. 

Потешка: 
Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 
 

КГН: мировать удетей 

культурно- 

гигиенические навыки 

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Потешка: 
Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

КГН: закреплять 
умение есть аккуратно, 
брать пищу только 
ложкой, 
совершенствовать 
навыки культуры еды; 
приучать детей 
правильно держать 
ложку, есть и пить 
пищу не проливая, 
тщательно 
прожёвывать. 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 
 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 
внешним видом, 

своевременно 

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 
самостоятельность. 

Ұйымдастыруға 

дайындық 

Қызмет(бұдан 

әрі - ҰОҚ) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности(да 

лее - ОД) 

Игра-тренинг 
«Паровозик» 
Цель: учить ребенка 

отзываться на свое имя, 

запоминать имена 

сверстников, действовать 

по показу и словесной 

инструкции. 

Игра-тренинг 
«Передай мяч» 
Цель: учить 

взаимодействовать со 

сверстниками. 

Игра-тренинг 
«Ласковый ребенок» Цель: 

продолжить учить детей 

подражать эмоционально- 

тактильным и вербальным 

способам взаимодействия 

партнером. 

Игра-тренинг «Ласковое 

имя» 

Цель: учить 

взаимодействовать друг с 

другом, называть имя 

другого ребенка. 

Игра –тренинг «У птички 

болит крылышко» 

Цель: способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

Кесте бойынша Физическая культура Музыка Физическая культура  Физическая культура 



ҰОҚ 

білім беру 

ұйымдары 

ОД по 

расписанию 

организации 

образования 

Разноцветные флажки 

Задачи: отталкивание 

двумя ногами, мягкому 

приземлению на носки 

при прыжках вверх и в 

высоту с места. 

 

«Осень, осень, в гости 

просим!» 

Задачи: обучать 

умению петь 

индивидуально и 

группами, правильно 

передавать ритм и 

отдельные интонации 

мелодии 

 

Мы дружные ребята. 

Задачи: учить детей 

ходить правильно, не 

наталкиваясь друг на 

друга, формировать 

умение сохранять 

устойчивое положение 

тела и правильную осанку.  

 

 

 

Поможем Зайке стать 

здоровым 

Задачи: учить брать мяч, 

держать его и 

переносить одной и 

двумя руками, 

скатывать, прокатывать, 

энергично отталкивать в 

заданном направлении  

 

Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Потешка: 
Маша варежку надела: 

-Ой, куда я пальчик 

дела? 

Нету пальчика, пропал, 

В свой домишко не 

попал. 

Маша варежку сняла: 
-Поглядите, я нашла! 

Ищешь, ищешь – и 

найдешь. 

Здравствуй, пальчик! 
- Как живешь? 
Упражнение: Топ-топ, 
сапожок! 

Задачи: Учить детей 

правильно обуваться на 

прогулку 

Потешка: 
Раз, два, три, четыре, 

пять — 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик 

полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки И 

пойдем скорей 

гулять, 

Прыгать, бегать и скакать. 

 

Упражнение: «Чья 
пара,» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки. 

Потешка: Наденем 
малышке 

Красные штанишки, 

Теплые носочки, 

А на них цветочки 
 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» Задачи: 

учит аккуратно доставать 

вещи из шкафчика, не 

бросать их на пол 

Потешка: 
Считалочка-одевалочка В 
штанины ножки: раз и 

два, 

Да обе ручки — в 

рукава, 

А напоследок — в 

капюшончик: 

Голова! 
 

Упражнение: «Помоги 

другу» 

Задачи: формировать 

умение помогать 

одеваться другу. 

Потешка: 
В штанишки ножки: раз и 

два, 

Да обе ручки — в рукава! 

Но кто ответит на вопрос: 

Куда от ветра спрятать – 

нос? 

 
 

Упражнение: «Я сам» 

Задачи: формировать 

умение детей правильно 

одеваться. 



Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за облачным 
небом. Развив. 
Элементарных 
представлений - облака 
летят высоко-высоко, 
облака большие, могут 
менять форму, цвет. 
Побуждать замечать 
простейшие взаимосвязи - 
наличие ветра и движение 
облаков. Воспитывать 
интерес к данному 
явлению природы, 
развивать воображение 
(догоняют друг друга, как 
будто играют, 
столкнулись, изменили 
форму, на кого стали 
похожи и пр.) 
Предложить игры с 
вертушками, побегать с 
вертушками, которые 
подарили старшие дети. 
 
П/Игра «Дорожки». 
 Цель – учить детей 
бегать дуг за другом, 
делая сложные повороты, 
сохранять равновесие, не 
мешать дуг другу и не 
толкать впереди 
бегущего.  
Ход игры: На площадке 
рисуются разные 
извилистые линии, дети 
бегают по ним. 
 
Труд. Подмети участки 
освещенные солнцем 
 

Наблюдение. 
Предложить детям 

посмотреть на небо, 

отметить, какое оно 

(чистое, голубое, 

или серое, хмурое). 

Отметить, что небо 

покрыто серыми, 

тяжелыми 

облаками. Найти 

самые темные 

облака на небе. 

Пояснить, что такие 

облака называются 

тучами. Что 

сделали тучи? 

(закрыли солнце) 

П/Игра «Пузырь»  

Цель – научить 

детей становиться в 

круг, делать его то 

шире, то уже, 

приучать 

согласовывать свои 

движения с 

произносимыми 

словами.  

 

Наблюдение за цветущими 
растениями на осенней 
клумбе (перечислить). 
Развивать у детей 
представления о растениях: 
цветы не только очень 
красивые, они живые, 
растут, радуются 
солнышку. 
Демонстрировать детям 
зависимость жизни 
растений от тепла и света: 
если взять цветочек в 
группу, он будет долго-
долго жить в тепле. 
Развивать у 
дет.способность 
чувствовать красоту и 
выражать свое отношение 
мимикой, жестом, словом. 
сразу после наблюдения 
выкапывается кустик 
цветов для посадки в 
группе. 
П/Игра «Удочка»  
Цель – научиться 
перепрыгивать через 
скакалку. 
Ход игры – водящий в 
центре круга ведет 
скакалку, дети должны 
перепрыгивать через нее, 
кто не успел – становиться 
водящим. 
 
Труд. Собрать семена 
ноготков. 
 

Наблюдение. 
Послушать как 

шуршат на ветру 

листья, понаблюдать 

как в ветреную 

погоду движутся 

облака. Обратить 

внимание на то, что 

ветер стал холоднее.  

П/Игра «Пчелки» 

Цель: Разаитие 

ловкости.  

Труд. Собрать 

разлетевшиеся от 

ветра листья. 

 

Наблюдение за 

осенними 

листочками. 

Развивать сенсорное 

восприятие и 

эмоциональный 

отклик (восхищение, 

радость) на 

разнообразие красок, 

форм и размеров 

опавших листьев. 

Побуждать узнавать и 

называть листочки, 

рябины (как 

перышки), березы, 

находить деревья, с 

которых они слетели. 

После наблюдения 

собрать листочки в 

букеты - самые 

большие, самые 

маленькие, листочки 

желтого цвета, 

листочки красного 

цвета  

П/Игра «Поймай 

грибок» 

 Цель упражнять в 

беге врассыпную с 

уворачиванием, 

развивать навыки 

пространственной 

ориентации.  

 

Труд. Собрать и 

разложить по 

коробочкам 

природный материал. 

 



Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

Упражнение: 
«Наступила тишина» 

Задачи: формировать 

навык детей не шуметь во 

время раздевания после 

прогулки и соблюдать 

дисциплину. 

Потешка: 
Мы с прогулки 
прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Наши 
руки не любят грязь» 

Задачи: объяснить детям 

необходимость мытья рук 

после прогулки 

Потешка: 
Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Түскі ас 

Обед 

Потешка: 
Ты мне ручки подай, Да с 

кровати вставай, 

Умываться пойдём, Где 

водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на пол, 

насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать руки 

и тщательно смывать 

грязь. 

Потешка: 
Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 
Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. Мыло не 

кусается, просто 

умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию 

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

Потешка: 
Чище умойся, воды не жалей. 

Будут ладошки от мыла 
белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно- гигиенические 

навыки самообслуживания, 

приучать правильно сидеть 

за столом, пользоваться 

столовыми приборами. 

Потешка: 
Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

Потешка: 
Щечки? 
Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно 

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

Ұйқыға 

дайындық 

Түскі ұйқы 

Дневной сон 

Чтение сказки 
«Колобок» 

(художественная 

литература) 

Слушание 
колыбельной песни 

«Спи сладко» (музыка) 

Чтение сказки «Курочка 

Ряба» (художественная 

литература) 

Слушание спокойной 

мелодии (музыка) 

Чтение В Сутеев «Кто 

сказал: «Мяу» 

(художественная 

литература) 



Біртіндеп 

көтеру, 

сауықтыру 

процедуралары 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Гимнастика пробуждения3-й комплекс «Прогулка в лес» 

«Потягушки». 
И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, потягивание. 

«В колыбельке подвесной летом житель спит лесной» (орех). 

И.п..лежа на спине, руки вдоль туловища, вдох, сесть с прямыми ногами, руки к носкам, выдох, вдох, и.п. 

«Вот нагнулась елочка, зеленые иголочки». 

И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки внизу, вдох, выдох, наклон туловища вперед, вдох, и.п., выдох, наклон. 

«Вот сосна высокая стоит и ветвями шевелит». 

И.п.: о.с, вдох, руки в стороны, выдох, наклон туловища вправо, вдох, выдох, наклон туловища влево. 

«Дети в беретках с ветки упали, беретки потеряли» (желуди). 

И.п.: о.с, руки за голову, вдох — подняться на носки, выдох - присесть. 

«Стоит Алена, листва зелена, тонкий стан, белый сарафан» (береза). 

И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища, вдох, руки через стороны вверх, подняться на носки, выдох, и.п. 

Профилактика плоскостопия. 

И.п. – стоя возле кровати. 

1. «Сокращение» стоп. 

2. Перекатывание с пятки на носок и с носка на пятку. 

3. Собирание с пола мелких предметов (ткани) пальцами ног. 

4. Сведение и разведение пяток, стоя на носках. 

5. Приседание на носки. 

Хождение босиком по ребристой доске. 

Дыхательные упражнения. 

«Гуси». На вдохе наклон вперед: глядя вперед и вытягивая шею, произносить «ш-ш-ш». 

«Гуси-лебеди летят». Ходьба, имитируя полет. На вдохе руки («крылья») поднимать, на выдохе опускать, произнося «г-у-у-у». 

Вырасту большой». 

И.п.: ноги вместе, руки вниз. Поднимаясь на носки, подтянуть руки вверх (вдох). Опускаясь на всю стопу, выдох «ух-х-х». 

«Дышим животом». Руки на животе — вдох и выдох носом. Руки за спину — вдох и выдох носом. 

Түстен кейінгі ас 

Полдник 

Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Утром мы водичкой 

моем руки, личико 

Плих и плюх, плих и 

плюх 

Убегай грязь от чистюх 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Водичка серебристая 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей 

ванной 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Теплою водою 

Руки чисто мою. 

Кусочек мыла я возьму 

И ладошки им потру 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті, 

ойындары 

самостоятельная 

СРИ «Уложим кукол 

спать» (развитие речи, 
аппликация) 

СРИ «Игры с 

игрушечными 
животными» 

СРИ «Игры в почту» 

(ознакомление с 
оркужающим миром, 

Игра-ситуация Машина 

едет по улице» 
(ознакомление с 

СРИ «Собираемся на 

прогулку» (развитие 
речи, лепка, физическая 



деятельность 

детей 

Сюжет: В гости к детям 

приходят две куклы. 

Дети знакомятся с ними, 

играют, угощают их 

вкусным печеньем, чаем. 

Дети и не заметили, как 

пришла пора отдохнуть 

куклам. Их надо уложить 

в кроватку. Так как эти 

куклы разные по росту, 

им надо правильно 

подобрать кроватку и 

постель. Дети с 

помощью воспитателя 

выполняют это задание. 

Из коробочки они 

достают простыни, 

одеяло, сравнивают их и 

застилают постель, 

правильно укладывают 

кукол спать. 

Задачи: закрепить 

умение сравнивать два 

предмета по длине, 

ширине и высоте 

приемом приложения 

друг к другу, 

воспитывать 

доброжелательность  

 

(Сенсорика, лепка) 
Сюжет: Воспитатель 

подходит к игрушечной 

собачке и обращается к 

играющим детям: 

«Возле нашего 

детского сада гуляет 

собачка. Как ее зовут, я 

не знаю. Кто ее хозяин? 

Миша, ты? Что же ты 

так далеко ушел, твоя 

собачка испугалась. 

Смотри, она прижала 

ушки, испуганно 

смотрит по сторонам. 

(Ребенок берет 

собачку.) Собачка, ты 

любишь своего 

хозяина? А ты, Миша, 

любишь свою собачку? 

Задачи: расширить 

знания детей о диких 

животных, их 

повадках, образе 

жизни, питании, 

воспитывать любовь, 

гуманное отношение к 

животным, расширить 

словарный запас детей.  

 

конструирование) 

Сюжет: Воспитатель 

играет роль почтальона. 

Он стучится в дверь и 

говорит: «Откройте дверь 

почтальону! Лена, открой 

мне дверь, пожалуйста. 

Здравствуйте, дети, я — 

почтальон, вы меня 

узнали? У меня есть 

фуражка, сумка на ремне. 

Я приношу почту. Вам 

пришло письмо: дорогие 

дети, поздравляю вас с 

Новым годом, ваш 

дедушка Мороз”. Вы 

знаете, кто такой дедушка 

Мороз? Он приносит 

подарки детям. А вот еще 

одно письмо. Его 

написала Катина бабушка. 

Она приглашает Катю в 

деревню, в гости. Катя, 

прочитай письмо. Кто 

хочет написать бабушке 

письмо? Пишите, я 

отправлю письмо по 

почте. 

Задачи :познакомить 

детей с профессией 

почтальона, воспитывать 

культуру общения, 

расширить словарный 

запас детей 

 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Сюжет: воспитатель 

подходит к ребенку, 

везущему игрушечный 

автомобиль, 

воспитатель 

спрашивает, что он 

делает, куда едет его 

машина. Если ребенок 

затрудняется. 

Подсказывает ему 

игровую ситуацию: 

машина едет но городу, 

потом в гараж. 

Задачи: знакомить 

детей с профессией 

шофера и правилами 

безопасного проезда на 

транспорте; учить детей 

объединяться по 2-3 

ребёнка для 

самостоятельных игр, 

подводить детей к 

самостоятельному 

замыслу игровых 

сюжетов. 

 

культура) 
Сюжет: в гости к детям 

приходит новая кукла. 

Она знакомится с ними и 

хочет поиграть. Но 

ребята собираются на 

прогулку и предлагают 

кукле идти с ними. 

Кукла жалуется, что она 

не может одеваться, и 

тогда ребята предлагают 

ей свою помощь. Дети 

достают из шкафчика 

кукольную одежду, 

называют ее, выбирают 

то, что нужно сейчас 

одеть по погоде. 

Задачи: развивать у 

детей умение подбирать 

одежду для разного 

сезона, научить 

правильно называть 

элементы одежды, 

закреплять обобщенные 

понятия «одежда», 

«обувь», воспитывать 

заботливое отношение к 

окружающим. 

 



Балалармен 

жеке жұмыс 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Художественная 

литература. 

«Колобок» 

Формировать равильно 

и четко произносить 

слова и простые фразы 

(2-4 слова).  

(Повстюк Адам) 

Рисование 

«Травка» 

Формировать навык 

проводить разные 

виды линий 

(вертикальные, 

горизонтальные. 

(Парасочкин 

Кирилл) 

Основы математики 

«Ленточкадля куклы 

Фомировать навык о 

способах сравнивать 

предметы 

(Подалюк Агнесса) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

«Кто что делает» 

Формировать 

знания предметов и 

действия с ними 

(Савчук Давыд» 

Физическая культура. 

Упр. «Я помогу» 

Принимать участие в 

смене постельного 

белья: стелить чистую 

простыню, надевать 

чистую наволочку 

(АлиеваД) 

Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Потешка: 
Как унашей Зиночки 

Поссорились ботиночки. 

Их неправильно 

надела - 

Левый справа, правый 

слева, 

Вот они и 
отвернулись, 

И обиженно надулись. 

 

Упражнение: «Мы теперь 

умеем сами на прогулку 

одеваться» Задачи: 

закрепление 

последовательности и 

способов рационального 

выполнения действий 

одевания. 

Потешка: 
Раз, два, три, четыре, 

пять 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик 

полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки И 

пойдем скорей 

гулять, 

Прыгать, бегать и 

скакать.. 

 

Упражнение: «Катя в 
новом платье» 

Цель: знакомство с 

предметами одежды 

девочки: называть 

предметы одежды 

(платье, колготки, туфли) 

и их наиболее яркие 

признаки. 

Потешка: 
На мою малышку Наденем 

мы штанишки. Повторяй за 

мной слова: ножка – раз, и 

ножка – два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Упражнение: «Коля в 

гостях у детей» 

Цель: рассматривание 

одежды мальчика (брюки, 

рубашка, носки, ботинки): 

называть предметы одежды 

и их наиболее яркие 

признаки. 

Потешка: 
Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

 

Упражнение: «Найди 

свой шкафчик» 

Цель: знакомить с 

назначением и 

способами 

использования 

шкафчика для одежды; 

формировать умение 

ориентироваться в 

предметном 

пространстве; 

обогащать и 

активизировать словарь 

детей за счет слов: 

шкафчик, дверца, 

полочка, открыть, 

закрыть, положить, 

сложить, повесить. 

Потешка: 
Тетка Агашка, 

Сшей мне рубашку! 

Надо нарядиться, 

Едем прокатиться. 

 

Упражнение: «Подбери к 

шнурку бусину» 

Цель: продолжать 

развивать умение 

действовать пальцами - 

хватать щепотью; 

нанизывать бусины на 

шнурок; соотносить цвет 

бусины и шнурка. 



Серуен 

Прогулка 

Подвижные игры: 

«Найди себе пару». 

Задачи: выбирать себе 

по сигналу разные пары. 

«Беги к березе». 

Задачи: учить быстро 

выполнять действия по 

сигналу воспитателя. 

(физическая культура) 

Индивидуальная 

работа: «С кочки на 

кочку». 

Задачи: упражнять в 

прыжках на двух ногах. 

«Перейди речку». 

Задачи: упражнять в 

ходьбе по бревну прямо 

и боком (физическая 

культура) 

Подвижные игры 

«Гуси-лебеди», 
«Догони». 

Задачи:учить быстро 

действовать по 

сигналу; воспитывать 

дружеские отношения. 

Индивидуальная 

работа 

«Догони меня». 

Задачи: учить бегать в 

нужном направлении 

(физическая культура) 

Подвижные игры: «Кто 

быстрее», «Коршун и 

наседка». 

Задачи:совершенствовать 

умение бегать, лазать, 

прыгать; развивать 

реакцию (физическая 

культура) 

Индивидуальная работа: 

«Изобрази настроение». 

Задачи: учить 

пластичными движениями 

передавать внутренние 

ощущения (физическая 

культура) 

Подвижная игра 

«Собачка и воробей». 

Задачи: закреплять 

знания о характерных 

движениях птиц; учить 

имитировать их по 

голосу. 

Индивидуальная 

работа 

Развитие движений. 
Задачи: закреплять 

умение в бросании мяча 

друг другу снизу. 

(физическая культура) 

Подвижные игры 

«Найди, где спрятано». 

Задачи: учить 

ориентироваться в 

пространстве. 

«Пробеги — не задень». 

(физическая культура) 

Задачи: добиваться 

улучшения техники бега, 

хорошей осанки, 

естественной работы 

рук. 

Индивидуальная 

работа 

Развитие движений. 

Задачи: улучшать 

технику ходьбы, бега. 

(физическая культура) 

Үйге қайту 
Уход детей домой 

Памятка 
«Пальчиковые игры для 

малышей» 

Консультация 
«Играем с детьми. ЛЕГО 

– конструктор, это 
увлекательно!» 

Материал в уголок 
здоровья: «Грипп. Меры 
профилактики. 

Симптомы данного 

заболевания». 

Консультация 
«Сенсорное развитие 

детей раннего возраста» 

В уголок для родителей 
поместить 

информационный 

материал: 

«Здоровье детей в наших 

руках». 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования мини-центр КГУ «Белоглинская основная средняя школа отдела образования Карабалыкского района» 

Группа – младшая  группа «Ромашки» 

Возраст детей – 2 года 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 21.10.2024 по 24.10.2024 

Примерный 

режим дня 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Күн тәртібі 

Прием детей 

Беседа «Как песок может 

стать опасным» 

 Задачи: Показать ребенку 

игры с песком и 

предупредить его, что 

играть с ним небезопасно: 

нужно быть 

внимательным и следить, 

чтобы песок не попал в 

глаза, рот, нос, одежду, 

голову. 

 

. 

 

 

Беседа «Осторожно: 

грибы и растения на 

участке детского сада» 

Задачи: Познакомить с 

растениями нашего 

участка. Научить 

различать ядовитые 

растения, дать знания о 

том, что ядами этих 

растений человек может 

отравиться. 

 

 

 

Беседа «Добрый доктор 

Айболит» 

Задачи: Укрепление 

здоровья детей. 

Пополнение знаний детей 

о способах укрепления 

здоровья. Развитие 

координации, силы и 

ловкости движений. 

Закрепление и дополнение 

знаний о профессии врача 

и личной гигиене. 
 

 

 

Беседа «Поможем 

Незнайке сберечь свое 
здоровье» 

Задачи: формирование у 

детей представления о 

здоровье, чувства 

ответственности за 

сохранение и 

укрепление своего 

здоровья, создать у 

детей радостное и 

веселое настроение. 

 

 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Беседа с 

родителями, 
консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

Консультация для родителей «Изобразительная деятельность детей от 2 до 3 лет» 



Балалардың 

өзіндік қызметі 

(кіші ойындар 

ұтқырлық, үстел 

ойындары, 

бейнелеу 

қызметі, 

кітаптарды 

қарау және т. б.) 

Самостоятельна 

я деятельность 

детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные 

игры, 

изодеятельно

сть, 

рассматрива

ние книг и 

другие) 

Беседа «Как песок может 
стать опасным» 

Задачи: показать 

ребенку игры с песком и 

предупредить его, что 

играть с ним 

небезопасно: нужно быть 

внимательным и следить, 

чтобы песок не попал в 

глаза, рот, нос, одежду, 

голову. 

Пальчиковая гимнастика 

«Шалун» (физическая 

культура) 
Задачи: развивать 
мелкую моторику, 
координации движений 

пальцев рук. 
 

Чтение «Апельсин» Л. 

Зубкова 

(художественная 

литература) 

Задачи: приобщать 

детей к чтению 

детских стихов через 

игру; вырабатывать 

потребность в 

приобретении знаний, 

расширять кругозор 

детей. Пальчиковая 

игра «Мышка» 

(физическая 

культура) 

Задачи: развивать 

мелкую моторику, 

координации 

движений пальцев 

рук  

и составление 

рассказов  по

 ней (основы 

математики, 

рисование, развитие 

речи) 

 

Дидактическая игра 

«Угадай, что делать» 

(развитие речи, 

аппликация) 

Задачи: учить детей 

соотносить характер 

своих действий со 

звучанием бубна. 

Воспитание у детей 

умения переключать 

слуховое внимание. 

Игра малой подвижности 

«Воздушные шары» 

(физическая культура) 

Задачи: получать 

удовольствие и 

создавать хорошее 

настроение 

Дидактическая игра 
«Что растет на 

огороде» 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить 

различать овощи по 

вкусу и по внешнему 

виду. Угадать, какие 

овощи ежик положил 

в суп. 

Доставать овощи и 

определять их по 

вкусу, рассмотрев их 

внешний вид и 
наощупь. 
Рассматривание 
иллюстраций об 

огороде  
Задачи: формировать 
умение различать что 
растет на огороде, а что 

в саду. 
 

 



Таңғы 

жаттығулар 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренней гимнастики №4 (без предметов) 
Цель: Формировать умение выполнять упражнения вместе с педагогом, используя зрительные ориентиры, словесные указания в 

игровой форме (ходьба стайкой за воспитателем и т.д.) 

Таңғы ас 

Завтрак 

КГН: побуждать детей 
следить за своим 

внешним видом, 

своевременно 

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

Потешка: 
Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 
личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию 

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

Потешка: 
Чище умойся, воды 
не жалей. 

Будут ладошки от 

мыла  белей. 
гигиенические 

навыки 

самообслуживани

я, приучать 
правильно сидеть 

за столом, 

пользоваться 

столовыми 

приборами 
 

 

Потешка: 
Мыло душистое, белое, 
мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло  

КГН: закреплять умение 

есть аккуратно, брать 

пищу только ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

Ұйымдастыруға 

дайындық 

Қызмет(бұдан 

әрі - ҰОҚ) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности(да 

лее - ОД) 

Игра-тренинг «Вместе 

играем» 

Цель: учить детей 

взаимодействию и 

вежливому обращению 

друг с другом. 

Игра-тренинг 
«Наше солнце» Цель: 

способствовать 

объединению и 

взаимодействию детей 

в группе. 

Игра-тренинг 
«Кто лучше 

разбудит» Цель: 

способствовать у 

детей умения 

любить 

окружающих. 

Игра-тренинг «Покажу, 

как я люблю» 

Цель: способствовать 

формированию удетей 

умения любить 

окружающих. 

 



Кесте бойынша 

ҰОҚ 

білім беру 

ұйымдары ОД по 
расписанию 

организации 

образования 

Физическая культура 

Поможем Зайке стать 

здоровым  

Задачи: учить бегать, 

сохраняя равновесие и 

заданное направление, 

не наталкиваясь на 

предметы 

 

Музыка 

Дождик песенки поет 

Задачи: учить детей 

слушать музыкальное 

произведение до 

конца, понимать 

характер музыки, 

рассказывать, о чем 

поется в песне. 

 

 

Физическая 
культура 

Играй и здоровье 

укрепляй  

Задачи: повороты 

(вправо- влево), 

скрещивание рук 

перед грудью и 

разведение их в 

стороны, хлопки 

перед собой, 

сжимание и 

разжимание 

пальцев 
 

  

Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Одевание - раздевание. 

Содержание навыков: 

приучать соблюдать 

элементарные правила в 

раздевательной, 

умывальной комнатах. 

Методические приемы. 

Раз, два, три, четыре, 

пять, собираемся гулять. 

(Заучить пословицу – 

потешку.) 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 

учить детей вести себя 

в соответствии с 

правилами поведения 

в общественных 

местах: вести себя 

сдержанно, не 

привлекать излишнего 

внимания, 

разговаривать 

«Одевание-Раздевание». 
Содержание навыков: соблюдать 

элементарные правила поведения 

на улице: вести себя спокойно, 

не кричать, не мешать 

окружающим. 

Методические приемы. Чтение 

стихотворения Е. Благинина 

«Посидим в тишине». 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 

закрепить знания детей о 

правилах 

(последовательности) 

мытья рук, знания своего 

полотенца. 

Методические приемы. 

Повторить пословицы и 

поговорки. 

 

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за 

состоянием погоды 

Задачи: формировать 

представление о 

природном явлении — 

тумане; учить 

наблюдению за 

сезонными явлениями; - 

подмечать особенности 

этого явления, делать 

выводы. 

Осенью над лесом и 

болотом 

Туча пролетела 

Наблюдение за 

сорокой 

Задачи: формировать 

представления о 

внешнем виде сороки, 

ее характерных 

признаках, повадках; 

воспитывать 

потребность 

заботиться о 

зимующих птицах. 

Всюду я летаю, 

Все на свете знаю. 

Знаю каждый куст в 

Наблюдение за осенними 

работами на огороде 

Задачи: закреплять знания о 

сезонных изменениях в природе. 

Ход наблюдения 

Дуют ветры буйные, 

Ходят тучи темные, 

Не видать в них света белого, 

Не видать в них солнца красного. 

Воспитатель задает детям 

вопросы. 

Как изменились погода, 

природа? Что изменилось в 

огороде? Когда наступают 

Наблюдение «Воздух 

вокруг нас». 

Ход наблюдения: 
Наблюдение за 

изменениями 

температуры воздуха 

(теплый в помещении, 

холодный на улице) и 

его движением(развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая 

деятельность: 

сгребание опавших 

 



самолетом. 

Пролетела туча низко- 

низко, 

Прыгнула с нее 

парашютистка. 

А за ней сейчас же и 

другая, 

И уже летит за стаей 

стая. 

Туман — явление 

природы, причем самое 

обыкновенное, только 

неожиданное для всех. 

Стелется туман над 

самой землей. Кажется, 

будто низко-низко 

спустились облака и 

опутали землю белым 

густым покрывалом. А 

лесу. 

Может быть, меня за 

это 

И зовут лесной 

газетой. 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 

Как выглядит сорока? 

Чем она питается? 

Как стрекочет? 

Сорока имеет много 

прозвищ: сорока- 

белобока, сорока- 

стрекотуха, сорока- 

воровка. «Белобока» 

— потому что по 

бокам перышки у 

сороки совсем белые. 

Голова и крылья 

холода, как вы одеваетесь? 

Как вы думаете, что будет с 

клубникой с наступлением 

холодов, 

замерзнет ли она? 

Чтобы клубника не только не 

замерзла, но и не вымерзла, а 

летом порадовала нас спелыми 

ягодами, нужно засыпать 

клубнику опилками, а сверху 

накрыть грядку прозрачной 

пленкой. (развитие речи, 

художественная литература) 

Трудовая деятельность 

Засыпка грядок опилками. 

Задачи: учить работать парами; 

воспитывать дружеские 

отношения. 

Подвижные игры 

листьев граблями. 

Задачи: 

приучать доводить 

начатое дело до конца. 

Подвижная игра 

«Зайцы и волк» 
(физическая культура) 

Индивидуальная работа: 

Работа по развитию 

основных движений: 

Задачи: бег в разных 

направлениях (по кругу, 

змейкой (между 

предметами), 

врассыпную) 

(физическая культура) 

Свободная 

деятельность под 
контролем педагога. 



 состоит туман из 

крохотных капелек воды. 

И в облаках, и на небе, и 

в туманах над землей эти 

капельки образовались 

из прозрачного водяного 

пара. Попадает он в 

поток холодного воздуха 

и начинает сгущаться, 

превращаться в капельки 

воды. Если капельки 

образовались высоко в 

небе, они стали 

облаками, а если низко 

над землей, то туманом. 

Бывают они во все 

времена года. 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 

Какое небо во время 

тумана? 

Как вам дышится? Какой 

воздух — влажный или 

сухой? Густой ли туман? 

Почему вблизи туман 

реже, а вдали гуще? 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Трудовая деятельность 

Уборка мусора на 
участке. 

Задачи: воспитывать 

желание трудиться 

сообща. 

Подвижные игры: «Кто 

быстрее», «Коршун и 

черные. Хвост тоже 

черный, нос очень 

красивый, с 

зеленоватым отливом, 

длинный и прямой, 

как стрела. 

«Стрекотухой» сороку 

величают за то, что 

она, перелетая с места 

на место, громко 

стрекочет «га-га-га!». 

Громким тревожным 

стрекотанием сороки 

предупреждают 

местных обитателей 

об опасности. А 

«воровкой» ее 

прозвали за то, что 

она любит все яркое, 

блестящее. 

Сороки питаются 

гусеницами, 

мошками, жучками и 

комарами. Помимо 

насекомых, сороки 

клюют ягоды и 

фрукты, семена 

растений. Осенью 

сороки собираются в 

небольшие стаи, 

летают по садам и 

паркам, угощаются 

ягодками рябины, 

боярышника и 

облепихи. От нас она 

не улетает зимой, а 

перебирается поближе 

к людям. 

(ознакомление с 

«Найди, где 
спрятано». 
Задачи: учить 

ориентироваться 

в пространстве. 

«Пробег

и — не 

задень». 

(физичес

кая 

культура

) 

Задачи: 

добиваться 

улучшения 

техники бега, 

хорошей 

осанки, 

естественной 

работы рук. 

Индивидуальная 

работа 

Развитие движений. 

Задачи:улучшать 

технику ходьбы, 

бега. (физическая 

культура) 

Задачи: продолжать 

формировать умение 

находить себе занятие по 

интересу. 

Работа по развитию 

речевых навыков: 

координация слова с 

движением. 

Это улица моя, 
Здесь высокие дома, 

Детский садик мой и 

школа 

Там учиться буду скоро. 

повторение стихов, 

потешек, песен. 

Ша-ша-ша – 
Пойте с нами не спеша. 

Шу-шу-шу – 

Поем песню малышу. 

Ши-ши-ши – 

С нами пели камыши. 

Шо-шо-шо – 

Получилось 

хорошо(развитие речи, 

художественная 

литература) 

 



 наседка». 

Задачи: - 

совершенствовать 

умение бегать, лазать, 

прыгать; развивать 

реакцию. (физическая 

культура) 

Индивидуальная 

работа: «Изобрази 

настроение». 

Задачи: учить 

пластичными 

движениями передавать 

внутренние ощущения. 

(физическая культура) 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Трудовая 

деятельность: Сбор 

осенних листьев. 

Задачи: учить 

выполнять трудовые 

поручения с 

желанием. 

Подвижные игры: 

«Ворона и собачка», 
«Поймай мяч». 

Задачи: учить 

подражать движениям 

и звукам птиц; 

ловить мяч двумя 

руками. (физическая 

культура) 

Индивидуальная 

работа: 

Развитие движений. 

Задачи: учить 

сохранять равновесие, 

стоя на одной ноге, 

руки на поясе. 

(физическая культура) 

   

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

Упражнение: «Мы 
идем в тишину» 

Задачи: Развивать 

навык у детей не 

шуметь во время 
раздевания после 

возвращение с 

прогулки. 

Потешка: 
Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: 

«Куда исчезла 

грязь?» 

Задачи: объяснить 

детям 

необходимость 

мытья рук после 

прогулки. 

Потешка: 
Что такое, что за шум В 

шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям о 

необходимости мытья ног перед 

сном 



Түскі ас 

Обед 

Потешка: 
Щечки? 
Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 
 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно 

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

Потешка: 
Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. Мыло 

не кусается, просто 

умывается. 
 

КГН: формировать у 
детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 
использованию 

индивидуального 

полотенца. 

Потешка: 
Чище умойся, воды 

не жалей. 

Будут ладошки от 

мыла белей. 

 

КГН: мировать у 

детей культурно- 

гигиенические 

навыки 

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться 

столовыми 

приборами. 

Потешка: 
Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

КГН: закреплять умение 

есть аккуратно, брать 

пищу только ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

Потешка: 
Ты мне ручки подай, Да с 

кровати вставай, Умываться 

пойдём, Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать умение 

аккуратно мыть руки, закатывать 

рукава, не проливать водуна пол, 

насухо вытирать их личным 

полотенцем; формировать умение 

мыть руки перед едой, хорошо 

намыливать руки и тщательно 

смывать грязь. 

Ұйқыға 

дайындық 

Түскі ұйқы 
Дневной сон 

Чтение сказки «Репка» 

(художественная 

литература) 

Слушание песни 
«Спять игрушки» 

(художественная 

литература) 

Чтение «Муха 

цокотуха»(художест

венная литература) 

Слушание спокойной 

мелодии (музыка) 

 



Біртіндеп 

көтеру, 

сауықтыру 

процедуралары 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Гимнастика пробуждения4-й комплекс «Дождик» 

И.п. Сидя, ноги скрестить по-турецки. Сверху пальнем правой руки показать траекторию ее движения, следить глазами. Капля первая 

упала - кап! 

То же проделать другой рукой. И вторая прибежала — кап! 

И.п. то же. Посмотреть глазами вверх, не поднимая головы. 

Мы на небо посмотрели, Капельки «кап-кап» запели, 

Намочились лица. 

И.п. то же. Вытереть лицо руками, встать на ноги. Мы их вытирали. 

И.п.: о.с. Показать руками, посмотреть вниз.  Туфли, посмотрите, мокрыми стали. 

И.п.: о.с. Поднять и опустить плечи. Плечами дружно поведем, И все капельки стряхнем. 

И.п.: о.с. Бег на месте. Повторить 3-4 раза. От дождя убежим. 

И.п.: о.с. Приседания. Под кусточком посидим. 

Дыхательные упражнения. 

1. «Каша кипит», или «Варим кашу». И.п.: о.с, одна рука на груди, другая на животе. Выполнить вдох через нос (втягивая живот ), а 

выдох через рот, произнося «ш-ш-ш» или «ф-ф-ф» («каша кипит») и выпячивая живот. 

2. «Лотос». И.п.: сидя по-турецки, плечи слегка отведены назад, голова приподнята, кисти рук лежат тыльной стороной ладони на 

коленях, указательные и большие пальцы сомкнуты в колечки. Вдох диафрагмой (плечи не поднимаются), представить струю 

воздуха, пронизывающую до макушки по всему позвоночнику, медленный выдох ртом (можно выполнять с закрытыми глазами). 

«Луговые цветы». В ходьбе по площадке (руки на пояс) выполнять повороты головы в правую (левую) сторону, одновременно 

выполняя два вдоха через нос. Выдох происходит между циклами поворота головы в ту или другую сторону. 

Түстен кейінгі ас 

Полдник 

Хлюп-хлюп ручками, 

Полон мыла таз, 

Ты не трогай, Машенька, 

Мыльной ручкой глаз, 

А водичка булькает, 

А водичка пенится, 

Машенька помоется, 

Причешется, оденется 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Кран, откройся! 

Нос, умойся! 

Мойтесь сразу, оба 

глаза! 

Мойтесь, уши, мойся, 

шейка! 

Шейка, мойся 

хорошенько! 

Мойся, мойся, 

обливайся! 

Грязь, смывайся! 

Грязь, смывайся! 

(художественная 

литература, 

физическая культура) 

Знаем-знаем, да-да-

да Где ты 

спряталась, вода! 

Выходи, беги 

водица, 

Настенька пришла умыться! 

(художественная литература, 

физическая культура) 

Каждый день мы 

утром рано 

Умываемся у крана, 

Моем шею, моем уши, 

Вытираемся посуше. 

Только кукла всё 

боится, Ей не нравится 

водица, Ай-ай-ай. 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

 



Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті, 

ойындары 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

Младшая подгруппа: 

Игровое упражнение 
«Башенка» (аппликация, 

сенсорика) 

Задачи: развивать 

моторику рук, умение 

составлять картинку из 

шаблонов, знакомство с 

формой кубика. 

Рассматривание 

иллюстрации об осени. 

Задачи: формировать 

умение различать 

времена года по 

признакам. 

 

Младшая подгруппа: 

СРИ Игра-ситуация 
«Кукла хочет спать» 

(развитие речи, 

музыка) 

Сюжет: Педагог 

приносит куклу и 

говорит, что кукла 

очень устала и хочет 

спать, просит детей 

помочь ей раздеться. 

Дети поочередно по 

указанию воспитателя 

снимают с куклы 

одежду и, аккуратно 

сложив ее, кладут на 

кукольный стул. Так, 

один ребенок снимает 

фартук, другой — 

платье и т. д. 

Воспитатель 

руководит их 

действиями, помогая 

правильно сложить ту 

или иную часть 

туалета куклы, 

показывая, как надо 

правильно это 

сделать. 

Задачи: закрепить 

знания о разных 

видах посуды, 

формирование 

умения использовать 

посуду по 

назначению  

 

Младшая подгруппа: 

СРИ «Кукла Лена 

обедает» 

(Конструирование, 

рисование Сюжет: Игра 

проводится в игровом 

уголке. На столе, 

поставленном в стороне, 

стоит посуда: чайная, 

столовая, 

кухонная. Кукла Лена 

сидит за столом. 

– Дети! Лену надо 

покормить обедом, – 

говорит воспитатель и 

показывает на стол, за 

которым сидит кукла. – А 

здесь стоит посуда, – 

указывает на другой стол. 

– Будем играть так: на стол 

нужно ставить лишь, то 

для обеда. 

Поочередно по 

приглашению воспитателя 

дети находят нужный 

предмет. Если предмет 

правильно отобран, все 

хлопают в ладоши, в 

случае ошибки – грозят 

пальчиком. 

Задачи: закрепить знание 

детей о столовой посуде; 

активизировать их речь; 

воспитывать культуру 

поведения во время еды, 

заботливое отношение к 

кукле 

 

Младшая 

подгруппа: СРИ 

«Увлекательное 

путешествие» 

(Конструирование, 

художественная 

литература) 

Сюжет: Игра 

проводится на коврике. 

Построена 

машина из стульев, 

лежит руль. 

Воспитатель предлагает 

отправиться в 

путешествие, во время 

которого мы будем 

заезжать на 

станцию “Кафе” (где 

нас ждет кукла 

Катя). 

Задачи: закрепить 

знание о столовой 

посуде; 

активизировать их 

речь; воспитывать 

культуру поведения за 

столом, 

заинтересовать всех 

детей. 

 

 



Балалармен 

жеке жұмыс 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Художественная 

литература 

«Мы с мамой на 

прогулке» 
Формировать названия и 
назначения предметов 
одежды, обуви, головных 
уборов, посуды, мебель, 
видов транспорта 
(Савчук Давыд» 

Основы математики  

«Собираем урожай" 
Формировать умение 

группировать 

однородные 

предметы близкие по 

величине, форме, 

цвету. (Алиева Д.) 

 

Физическая 

культура. «Мы 

спортсмены» 

Формировать 

ь умение 

самостоя- 

тельно мыть 

лицо, руки, 

ходить, 

бегать меняя 

направление, 

одеваться и 

разде-ваться 

в опреде- 

ленной 

последова- 

тельности (Подалюк 

Адам) 

Ознакомление с 

окружающим  

«Строим дом» 

Формироват 

ь знания о 

предметах и 

действия с 

ними. Учить 

распознавать 

их по 

картинке. (Парасочкин 

К.) 

 

Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Потешка: 
Солнышко, солнышко, 

Выгляни в окошечко. 

Ждут тебя деточки, Ждут 

малолеточки! 

 

Упражнение: «Что забыла 

надеть Маня?» Задачи: 

застёгивать 

«молнию» на кофточке 

куклы, закрепить 

алгоритм одевания, 

развивать память и 

воображение, 

совершенствует 

мыслительные процессы - 

анализ и синтез. 

Потешка: 
Раз, два, три, четыре, 

пять 

Собираемся гулять. 

Если хочешь 

прогуляться, Нужно 

быстро одеваться, 
Дверцу шкафа 
открывай, 

И одежду доставай. 

 

Упражнение: «Двери 

закрываются» Задачи: 

совершенствовать 

навык застегивания и 

расстёгивания застёжки 

«молнии»; 

совершенствует 

координацию мелкой 

моторики пальцев 

обеих рук. 

Потешка: 
На мою малышку Наденем 

мы штанишки. Повторяй за 

мной слова: ножка – раз, и 

ножка – два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Упражнение: «Ежик с 

фруктами» 

Задачи: закреплять 

умение застегивать 

застежки липучки, 

прикреплять фрукты на 

спину ежику; 

ориентироваться в 

пространстве - сверху; 

закреплять название 

фруктов; сочувствовать и 

помогать нуждающимся в 

помощи. 

Потешка: 
Мы собираемся гулять, 

Пора одежду надевать. 

Надели шапку, шарф, 

пальто, 

Не опоздал из нас никто! 

Все одеты, все готовы, 

Идем мы на прогулку 

снова! 

 

Упражнение: «Разложи 

пуговицы» 

Задачи: продолжает 

совершенствовать 

соотносящие движения; 

умение брать предметы 

«пинцетным 

захватыванием » (двумя 

пальцами - большим и 

указательным); 

различать и обозначать 

словом величину 

Потешка: 
Собери носок в 

гармошку, 

И надень его на ножку. Ты 

другой носок возьми Точно 

так же натяни. 

А теперь скорей вставай И 
штанишки надевай. 

 

Упражнение: «Завяжем 

кукле бант» 

Задачи: закрепит умение 

завязывать узел, 

сопереживать другим 

людям, радоваться вместе с 

ними. 



предмета (большая, 

маленькая пуговица). 

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за 

перелетными птицами 

Задачи: расширять 

представления о 

перелетных птицах, об 

изменении 

жизни птиц осенью, 
когда наступают холода; 

воспитывать любовь и 

заботу о птицах. 

Подвижная игра 

«Собачка и воробей». 

Задачи: закреплять 

знания о характерных 

движениях птиц; учить 

имитировать их по 

голосу. 

Индивидуальная 

работа 

Развитие движений. 
Задачи: закреплять 

умение в бросании мяча 

друг другу 

снизу.(физическая 

культура ) 

Наблюдение за 

состоянием погоды 

Задачи: формировать 

представление о 

природном явлении — 

тумане; учить 

наблюдению за 

сезонными 

явлениями; - 

подмечать 

особенности этого 

явления, делать 

выводы. 

Подвижные игры: 

«Кто быстрее», 
«Коршун и наседка». 

Задачи: - 

совершенствовать 

умение бегать, лазать, 

прыгать; развивать 

реакцию. (физическая 

культура) 

 

Наблюдение за 

осенними 

работами на 

огороде 

Задачи: закреплять 

знания о сезонных 

изменениях в природе. 

Подвижные игры 
«Найди, где спрятано». 
Задачи: учить 

ориентироваться в 

пространстве. 

«Пробеги — не 

задень». 

(физическая 

культура) 

Задачи: добиваться 

улучшения техники 

бега, хорошей осанки, 

естественной работы 

рук. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Задачи: улучшать 

технику ходьбы, 

бега (физическая 

культура) 

Наблюдение за березой 

Задачи: продолжать 

знакомить с березой, 

выделяя характерные 

признаки и изменения, 

связанные с временем 

года; - воспитывать 

бережное отношение к 

дереву как живому 

объекту природы. 

Подвижные игры: 

«Найди себе пару». 
Задачи: выбирать себе 

по сигналу разные пары. 

«Беги к березе». 

Задачи: учить быстро 

выполнять действия по 

сигналу воспитателя. 

(физическая культура) 

Индивидуальная 

работа: «С кочки на 

кочку». 

Задачи: упражнять 
впрыжках на двух ногах. 
«Перейди речку». 

Задачи: упражнять в 
ходьбе по бревну прямо и 
боком (физическая 
культура) 

 



Үйге қайту 

Уход детей 

домой 

Индивидуальные беседы: 

«Если ребенок дерется» 

Консультация 
«Говорите с ребенком 

правильно» (Советы 

логопеда). 

Информационный 
материал «Как 

научить ребенка 

наблюдать за 

изменениями в 

природе?» 

Памятка «Учить цвета 

легко и просто». 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования мини-центр КГУ «Белоглинская основная средняя школа отдела образования Карабалыкского района» 

Группа - младшая группа «Ромашки» 

Возраст детей – 2 года 
На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 28.10.2024 по 01.11.2024 

 

Примерный 

режим дня 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Күн тәртібі 

Прием детей 

Беседа «Овощи, фрукты 

– полезные продукты!» 

(развитие речи и ООМ) 

Задачи: учить детей 

отличать полезную еду от 

вредной; дать 

представления о пользе 

овощей и фруктов; 

познакомить с 

витаминами. Учить 

форму и цвета 

предметов. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Котик» 

(физ.развитие) Задачи: 

формировать умение 

повторять упражнения 

за педагогом. 

 

 

Беседа «Поможем 

Хрюше стать опрятным» 

(худ.литра и ООМ) 

Задачи: формировать 

интерес к выполнению 

культурно- 

гигиенических навыков; 

побуждать детей к 

постоянному их 

выполнению. 

Материал: мыло, 

полотенце, 
 

Чтение «Малышам о 

гигиене» Н. Мигунова 

Задачи: На примерах 

художественной 

литературы просто и 

доходчиво 

рассказывается о 

важности личной 

гигиены. 

Беседа «Этика питания в 

детском саду» (ООМ) 

Задачи: продолжать учить 

детей личной гигиены, 

приобщать к 

элементарным 

общепринятым нормам и 

правилам 

взаимоотношений со 

сверстниками и 

взрослыми. 

 

Пальчиковая гимнастика 
«Машины» (физ.развитие) 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «О книгах» 

(развитие речи, 

худ.литра+ ООМ) 

Задачи: познакомить 

детей с книгами; 

уточнение знаний детей о 

предназначении книг; 

развитие познавательных 

процессов; развивать 

умение сравнивать и 

находить схожесть и 

отличия; знакомство с 

новым произведением. 

 

Д/игра «Овощи и 

фрукты». 

Задачи: 

Систематизировать 

представления детей об 

отличительных 

признаках овощей; 

Воспитывать 

бережливое отношение к 

растениям; Развивать 

мелкую моторику рук, 
память, речь. 

Беседа «Как песок может 

стать опасным» (ООМ, 

развитие речи и 

худ.литра) 

Задачи: Показать ребенку 

игры с песком и 

предупредить его, что 

играть с ним небезопасно: 

нужно быть внимательным 

и следить, чтобы песок не 

попал в глаза, рот, нос, 

одежду, голову. 

 

Пальчиковая игра 

«Перчатки» 
Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

(физ.развитие) 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Беседа с 

родителями, 
консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

Консультация для родителей «Безопасная дорога» 

Балалардың 

өзіндік қызметі 

(кіші ойындар 

ұтқырлық, үстел 

ойындары, 

бейнелеу 

қызметі, 

кітаптарды 

қарау және 

т. б.) 

Самостояте

льна я 

деятельнос

ть детей 

(игры 

малой 

подвижнос

ти, 

настольны

е игры, 

изодеятель

ность, 

рассматрив

ание книг 

и другие) 

Младшая подгруппа: 

Пальчиковая гимнастика 
«Котик» (физическая 

культура) 

Задачи: формировать 

умение повторять 

упражнения за 

педагогом. Чтение 

«Малышам о 

гигиене» Н. 

Мигунова(художеств

енн ая литература) 

Задачи: На примерах 

художественной 

литературы просто и 

доходчиво рассказать 

о важности личной 

гигиены. 

 

Младшая подгруппа: 

Д/игра «Овощи и 

фрукты» (основы 

математики, 

художественная 

литература). 

Задачи: 

Систематизировать 
представления детей об 
отличительных 
признаках овощей; 
Воспитывать 
бережливое отношение к 
растениям. Развивать 
мелкую моторику рук, 
память, речь. 
Пальчиковая игра 
«Перчатки» 
Задачи: Развивать 
мелкую моторику рук, 
координацию движений 
пальцев рук. 
(физическая культура)  
 

Младшая подгруппа: 

Дидактическая 

игра«Угадай, что делать» 

(развитие речи и 

художественная 

литература) 

Задачи: Учить детей 

соотносить характер своих 

действий со звучанием 

бубна. Развивать слуховое 

внимание. 

Просмотр мультфильма о 

деревьях 

 

Младшая 

подгруппа:Игры со 
строительным 

материалом «Дорожки 

для грузовика» 

(конструирование, 

аппликация) 

Задачи: развивать 
умение строить дорожки 
из кирпичиков; вызвать 
интерес к обыгрыванию 
постройки; воспитывать 
бережное отношение к 
постройкам 
сверстников. Мульт- 
песенки(музыка) 
 

Младшая подгруппа: 

Игровое упражнение 
«Намотаем клубок ниток 

и подберем клубки по 

цвету»(ознакомление с 

окружающим миром, 

сенсорика) 

Задачи: Развивать 
слитные движения руки; 
восприятие цвета. 
Намотать клубок, 
наполнить корзинку 
клубками одного цвета. 
Не ошибаться при 
складывании клубков в 
корзину. 
Игра малой подвижности 
«Кто пройдет тише» 
(физическая культура) 
Задачи: ознакомить с 
ходьбой в заданном 
направлении, развивать 
умение сохранять 
равновесие. 
 

Таңғы 

жаттығулар 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренней гимнастики №5 (без предметов) «Птицы» 
Цель: Развивать умение летать как птицы (Птицы улетали, крыльями махали. Вот так, вот так крыльями махали) 



Таңғы ас 

Завтрак 

Потешка: 
Лейся, чистая водичка, Ты 

умой мне чисто личико, 

Шейку, ручки умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не беспокойся. 

Мыло не кусается, просто 

умывается. 

 

КГН: Приучать вежливо, 

выражать просьбу о 

помощи; закреплять 

умение самостоятельно 

снимать обувь и одежду и 

складывать в шкаф. 

Потешка: 
Кто не моет руки с мылом 

От среды и до среды. На 

мохнатом полотенце 
Отпечатаны следы. 

КГН: формировать 

умение мыть руки перед 

едой, хорошо 

намыливать руки и 
тщательно смывать 

грязь. 

Потешка: 
Чище умойся, воды не жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей.  

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию 

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

Потешка: 
Катя, мой лицо и ручки 

мылом хорошо, Водуты 

не разливай, Руки сухо 

вытирай. 

КГН: формировать у 

детей культурно- 

гигиенические навыки 

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться 

столовыми приборами. 

Потешка: 
Ах, водичка хороша! 

Хороша водичка! 

Искупаем малыша, 

Чтоб сияло личико! 

КГН: формировать у 

детей базовые 

культурно- 

гигиенические 

навыки, приучать 

правильно мыть руки, 

тщательно вытирать 

каждый пальчик, 

вешать полотенце на 

своё место. 

Ұйымдастыруға 

дайындық 

Қызмет(бұдан 

әрі - ҰОҚ) 

Подготовка к 

организованн

ой 

деятельности(

да лее - ОД) 

Игра-тренинг 
«Покажу, как я 

люблю» Задачи: 

способствовать 

формированию удетей 

умения любить 

окружающих. 

Игра-тренинг 
«Листочек падает» 

Задачи: развивать умение 

сотрудничать. 

Игра-тренинг 
«Обижаться не могу, ой, 

смеюсь, кукареку!» Задачи: 

способствовать 

уменьшению обидчивости у 

детей. 

Игра-тренинг «Звериное 

пианино» 

Задачи: развивать у 

детей умение 

сотрудничать. 

Игра-тренинг 

Паровозик 

Задачи: учить ребенка 

отзываться на свое имя, 

запоминать имена 

сверстников, 

действовать по показу и 

словесной инструкции. 



Кесте бойынша 

ҰОҚ 

білім беру 

ұйымдары 

ОД по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая культура 

«Белочка в гостях у 

ребят» 

Задачи: учить 

выполнять упражнения 

для развития и 

укрепления мышц спины 

и гибкости 

позвоночника. 

 

Музыка 

«Осенняя прогулка» 

Задачи: слушание 

музыки. Обучать 

умению различать 

тихое и громкое 

звучание, характер 

музыкальных 

произведений 

(спокойные и веселые 

песни, пьесы)  

Физическая культура 

«Мы путешествуем» 

Задачи: Бегать обычно, 

врассыпную, в заданном 

направлении 

 

 Физическая культура 

Солнечные лучики. 

Задачи: Учить 

подскакивать на двух 

ногах на месте, прыгать 

на двух ногах с 

продвижением вперед до 

предмета (10-15 см). 

 

Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Потешка: 
У нас в переулке 

сапожник живет, 

Детишкам ботинки он 

чинит и шьет. 

Тук-тук и тук-тук, тук- 

тук и тук-тук (произнося 

эти слова, постукивайте 

по ботинку ребенка) 

С утра и до ночи он чинит 

ботинки, 

Чтоб были как новые 

после починки. 

Тук-тук и тук-тук, тук- 

тук и тук-тук (снова 

постучите по ботинку). 

 

Упражнение: 

«Помоги» 

Задачи: закреплять 

умение детей правильно 

одеваться и помогать 

своим друзьям. 

Потешка: Рукавички - 

невелички Прилетели 
словно птички, 

на правую ручку скок На 

левую ручку скок Мы 

гулять пойдем, Мы 

собачку найдем! 

 
 

Упражнение: «Где 

лежит» 

Задачи: закреплять 

навык детей 

определять и 

положить вещи на свои 

места. 

Потешка: 
На мою малышку Наденем 

мы штанишки. Повторяй за 

мной слова: ножка – раз, и 

ножка – два! 

А сейчас пойдем гулять. 

Будем с детками играть. 

 

Упражнение: «Помоги 
другу» 

Задачи: формировать 

умение помогать 

одеваться другу. 

Потешка: Убираем 
с вечера: 

Платьице – на плечики, 

Все журналы– в стопку, 

Паровоз – в коробку, 

А любимую игрушку 

Быстро спрячем под 

подушку. 

Пусть игрушка с нами 

Насладится снами! 

 

Упражнение: «Быстро и 

опрятно» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол. 

Потешка: 
Мне не надо помогать – 

Куртку сам сумею снять, 

Сам разуюсь и ботинки 

Сам поставлю в шкаф с 

картинкой. 

Слушайте внимательно: Я 
самостоятельный! 

 
 

Упражнение: Топ-топ, 

сапожок! 

Задачи: Учить детей 

правильно обуваться на 

прогулку 



Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за птицами. 
Обратить внимание детей 

на нахохлившихся ворон, 

сорок, прыгающих 

воробьев. Рассказать, что 

птицы прилетают 

поближе к людям, надеясь 

найти больше корма. 

Предложить детям 

покормить птиц, 

понаблюдать, как птицы 

клюют корм. 

  Индивидуальная 

работа 

упражнение «Поезд» 

Научить детей ходить и 

бегать друг за другом 

небольшими группами. 

Сначала держась за руки, 

затем не держась. 

Приучать начинать 

движение и 

останавливаться по 

сигналу. 

Дети встают в колонну, 

держась друг за друга, и 

двигаются по команде. 

Подвижные игры 

«Птичка в гнездышке» 

Учить и ходить и бегать 

врассыпную, не 

наталкиваясь друг на 

друга; приучать быстро 

действовать по сигналу 

воспитателя, помогая друг 

другу. 

«Кошка и мышки» 

Упражнять детей в 

подлезании (или 

пролезании), умение 

Наблюдение за 

автомобилем 

Учить различать 

транспорт по 

внешнему виду. 

Машина, машина, 

машина моя, 

Работаю ловко 

педалями я. 

Машину веду я у всех 

на виду, 

Катаюсь на ней во 

дворе и в саду. 

Рассмотреть стоящий 

по близости 

автомобиль. 

Определить цвет, 

посчитать колеса. 

Спросить, зачем 

нужны фары. 

Посчитать сколько 

дверей. Вспомнить, 

какой общественный 

транспорт знают дети. 

 Индивидуальная 

работа 
Игровое 

упражнение «С кочки 

на кочку» 

Продолжать учить 

подпрыгивать на двух 

ногах; 

совершенствовать 

навык 

перепрыгивания. 

Подвижные игры 

«Воробышки и 

автомобиль» 
Закреплять знания о 

правилах дорожного 

Наблюдение за 

растительным миром 
Цели: 

 знакомить со 
строением дерева; 

 воспитывать 
бережное отношение 
к природе. 

Ход   наблюдения 
Воспитатель загадывает 
детям загадку. 
Что же это за девица? 
Ни швея, ни мастерица, 
Ничего сама не шьет, 
А в иголках круглый 
год. (Ель.) 
Рассказать о строении ели: 
ствол, покрыт коричневой 
корой, много веток, 
которые постепенно 
увеличиваются книзу. Все 
веточки покрыты 
жесткими, колючими 
иголками и коричневыми 
шишками. Предложить 
детям погладить ствол, 
прижаться к нему щекой, 
потрогать иголки, чтобы 
они получили не только 
зрительное, но и 
тактильное представление. 
Колкую, зеленую срубили 
топором, Колкая, зеленая к 
нам приходит в дом. 
Трудовая деятельность 
Сбор опавших листьев 
вокруг деревьев, уход за 
поломанными ветками. 
Цели:- побуждать к 
самостоятельному 
выполнению элементарных 

Наблюдение за 

работой шофера 

Цели: 
 знакомить с 

работой 

шофера; 

 воспитывать 

положительн

ое отношение 

к труду 

взрослых. 

Ход наблюдения 

При выходе на 

прогулку обратить 

внимание детей на 

продуктовую 

машину, 

предложить всем 

подойти к ней 

поближе. 

Познакомить детей 

с шофером и 

попросить 

рассказать, что он 

возит в машине  и 

как управляет ей. 

После рассказа 

обойти машину, 

рассмотреть кузов, 

кабину. 

А в кузове — 

важные, 

Срочные 

грузы:         

Цемент и железо, 

Изюм и арбузы. 

Работа шофера 

Трудна и сложна, 

Но как она людям 

Повсюду нужна. 

Наблюдение за собакой 
Цели: 

 расширять 
представление о 
домашнем 
животном — 
собаке, ее внешнем 
виде, поведении; 

 воспитывать 
любовь к 
животным. 

Ход наблюдения 
Рассказать детям: рядом с 
домом стоит маленький 
домик — будка, в которой 
живет зверь. Этот зверь 
грозно рычит, громко 
лает, у него острые зубы, 
он грызет кости. Кто этот 
зверь? 
Заворчал живой замок, 
 Лег у двери поперек, 
 Две медали на груди. 
Лучше в дом не заходи! 
Дети вместе с 
воспитателем 
рассматривают собаку. 
Собака — домашнее 
животное, она любит 
своих хозяев, охраняет 
жилище, лаем 
предупреждает, что 
пришли чужие. Радуется, 
когда приходит хозяин. 
Хозяин тоже любит 
собаку, заботится о ней, 
строит для нее дом, 
кормит днем и вечером. 
Трудовая 

деятельность:  Кормлени
е птиц. 



реагировать на сигнал, 

выполнять движения в 

соответствии с текстом 

стихотворения. 

«Кошка мышек сторожит, 

 Притворилась будто 

спит. 

Тише, мышки, не шумите, 

Кошку вы не 

разбудите…» 

Труд  
 Покормить птиц. 

Самостоятельные игры 
Игры с выносным 

материалом: мелкие 

игрушки, машинки, 

кубики для игры. 

 

движения. 

«По ровненькой 

дорожке» 
Научить ходить в 

колонне по одному, 

выполнять движения в 

соответствии с 

текстом. 

По ровненькой 

дорожке, по 

ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки, 

раз – два, раз – два. 

(«пружинка» на двух 

ногах с продвижением 

вперед) 

Ой камни, ой камни, 

бух упали в яму. 

(присесть на 

корточки) 

Раз – два, раз – два, 

вылезли из ямы 

(поднимаются) 

Труд  
Очистить дорожки. 

Подмести веранду. 

Приучать соблюдать 

порядок на участке 

детского сада. 

Самостоятельные 

игры 

Игры с выносным 

материалом: совочки, 

мелкие игрушки, 

формочки, машинки 

 

поручений; 
 воспитывать желание 

ухаживать за 
растениями; 

—        учить бережному 
отношению к природе. 
 
Подвижные игры 
«По ровненькой 
дорожке». Цели: 

 развивать 
согласованность 
движения рук и ног; 

 приучать ходить 
свободно в колонне 
по одному; 

 развивать чувство 
равновесия, 
ориентировку в 
пространстве. 
«Кролики». 

Цели:  - учить прыгать на 
двух ногах, продвигаясь 
вперед; 

 развивать ловкость, 
уверенность в себе. 

Выносной материал 
Маски-медали для 
подвижных игр, совочки, 
грабли, ведерки, игрушки, 
машинки, формочки, 
палочки, печатки. 
 

Трудовая 

деятельность 

Подметание 

веничками дорожек 

на участке. 

Цель: учить 

правильно 

пользоваться 

веничками, 

доводить начатое 

до конца. 

Подвижные игры 

«Горелки». 

Цель: учить 

внимательно 

слушать команды 

воспитателя. 

«Перебежки — 

догонялки». 

Цель: учить 

согласовывать свои 

действия с 

действиями 

товарищей. 

Выносной 

материал 
Рули, маски-

эмблемы, совочки, 

формочки, 

игрушки, мел, 

машинки. 

 

Цель: побуждать к 
самостоятельному 
выполнению 
элементарных поручений. 
Подвижные игры:  «Мы 
— веселые ребята». 
 Цели:- четко 
проговаривать текст в 
игре, соблюдать правила 
игры; 

 согласовывать свои 
действия с 
действиями 
товарищей. 

«Догони меня». 
Цели:   -  учить быстро 
действовать по сигналу, 
ориентироваться в 
пространстве; 

 развивать ловкость. 
Выносной 
материал:  Корм для 
птиц, куклы, одетые по 
погоде, маски-эмблемы, 
карандаши, печатки, 
совочки, машинки. 
 



Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

Упражнение: «Мы 
правильно моем 
ручки» 

Задачи: формировать у 

детей базовые культурно- 

гигиенические навыки, 

приучать правильно мыть 

руки, тщательно 

вытирать каждый 

пальчик, вешать 

полотенце на своё место. 

Потешка: 
Кто живёт в кармашке 

Розовой рубашки? 

Маленький платочек В 

синенький цветочек. 

Упражнение: 
«Башмачки по местам». 

Задачи: формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

приучать аккуратно, 

ставить обувь возле 

кроватки, самостоятельно 

обуваться после сна. 

Потешка: 
Мне не надо помогать – 

Куртку сам сумею снять, 

Сам разуюсь и ботинки 

Сам поставлю в шкаф с 

картинкой. 

Слушайте внимательно: 

Я самостоятельный! 

Упражнение: 
«Аккуратная причёска». 

Задачи: приучать детей 

пользоваться 

индивидуальной 

расчёской, 

контролировать свой 

внешний вид с помощью 

зеркала. 

Түскі ас 

Обед 

Чтение потешки 
Мы её поймаем ложкой, 

И попробуем немножко. 

Ай да каша! Как вкусна! 

Всю съедим её до дна 

(художественная 

литература, физическая 

культура) 

Чтение потешки 
Каша манная варилась: 

Всё пыхтела, 

пузырилась. 

Из кастрюльки 

убежала, 

На тарелочки попала 

Чтение потешки 
Наша ложка непослушна: 

Вместо рта полезла в 

ушко. 

Ай-ай-ай, какая ложка, 

Не досталось мне ни 

крошки 

Чтение потешки 
А у нас есть ложка 

Волшебная немножко. 

Вот -тарелка 

Вот-еда, 

Не останется следа! 

(художественная 

литература) 

Чтение потешки 

Идет коза рогатая за 

малыми ребятами. 

Кто кашу не ест, 

кто молоко не пьет - 

Забодает, забодает, 

забодает 

Ұйқыға 

дайындық 

Түскі ұйқы 
Дневной сон 

Чтение И. Соколов- 

Микитов «Ёж» 

(художественная 

литература) 

Слушание спокойной 

мелодии (музыка) 

Чтение И. Соколов- 

Микитов 

«Белка»(художественная 

литература) 

Чтение М. Пляцковский 

«Как две лисы нору 

делили»(художественна 

я литература) 

Чтение В. Катаев 

«Дудочка и 

кувшинчик»(художестве 

нная литература) 

Біртіндеп 

көтеру, 

сауықтыру 

процедуралары 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Гимнастика пробуждения3-й комплекс «Прогулка в лес» 
«Потягушки». И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, потягивание. 

«В колыбельке подвесной летом житель спит лесной» (орех). И.п..лежа на спине, руки вдоль туловища, вдох, сесть с прямыми 

ногами, руки к носкам, выдох, вдох, и.п. 

«Вот нагнулась елочка, зеленые иголочки». И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки внизу, вдох, выдох, наклон туловища вперед, вдох, 

и.п., выдох, наклон. 

«Вот сосна высокая стоит и ветвями шевелит». И.п.: о.с, вдох, руки в стороны, выдох, наклон туловища вправо, вдох, выдох, наклон 

туловища влево. 

«Дети в беретках с ветки упали, беретки потеряли» (желуди).  И.п.: о.с, руки за голову, вдох — подняться на носки, выдох - присесть. 

«Стоит Алена, листва зелена, тонкий стан, белый сарафан» (береза). И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища, вдох, 

руки через стороны вверх, подняться на носки, выдох, и.п. 

Профилактика плоскостопия. 

И.п. – стоя возле кровати. 

1. «Сокращение» стоп. 

2. Перекатывание с пятки на носок и с носка на пятку. 

3. Собирание с пола мелких предметов (ткани) пальцами ног. 



4. Сведение и разведение пяток, стоя на носках. 

5. Приседание на носки. 

Хождение босиком по ребристой доске. 

Дыхательные упражнения. 

«Гуси». На вдохе наклон вперед: глядя вперед и вытягивая шею, произносить «ш-ш-ш». 

«Гуси-лебеди летят». Ходьба, имитируя полет. На вдохе руки («крылья») поднимать, на выдохе опускать, произнося «г-у-у-у». 

Вырасту большой». И.п.: ноги вместе, руки вниз. Поднимаясь на носки, подтянуть руки вверх (вдох). Опускаясь на всю стопу, выдох 

«ух-х-х». 

«Дышим животом». Руки на животе — вдох и выдох носом. Руки за спину — вдох и выдох носом. 

Түстен кейінгі ас 

Полдник 

Кто умеет чисто мыться? 

Кто водицы не боится? 

Это мы! Это мы! Это мы! 
Кто не хочет быть 

грязнулей, 
Хорошенько моет уши? 
Это мы! Это мы! Это мы! 

(художественная 
литература, физическая 

культура) 

От водички, от водиц 

Всё улыбками 

искрится! От водички, 
от водицы Веселей 

цветы и птицы! 
Катя умывается, 
Солнцу улыбается! 

(художественная 
литература, 

физическая культура ) 

Плыви ко мне, рыбёшка, 

Словлю тебя ладошкой. 

Куда же ты уплыла, 
Скользкая, как мыло? А 

рыбонька купалась И в 
руки мне попалась! 
(художественная 

литература, физическая 
культура) 

Буль, буль, буль, 

Карасики. 

Моемся мы в тазике. 
Рядом лягушата, Рыбки 

и утята. (художественная 
литература, физическая 
культура) 

Топики, топики, 
По водичке хлопики, 

Хлопики ладошками, 

Да босыми ножками! 

(художественная 

литература, 

физическая 

культура) 

Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті, 

ойындары 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

Младшая подгруппа: 

Дидактическая игра 
«Пускание мыльных 

пузырей» (сенсорика, 

рисование) 

Задачи: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского сада, 

создание 

положительного 

эмоционального климата 

в группе; снятие 

эмоционального 

напряжения. 

Д/игра «Догадайся, что 

звучит» (музыка) 

Задачи: Продолжать 

вычленять и узнавать 

звуки отдельных 

музыкальных 

инструментов. 

Младшая подгруппа: 

Игровое упражнение 
«Пошел 

дождик»(рисование, 

развитие речи) 

Задачи: Учить 

связывать движения с 

художественным 

образом. Угадать и 

изобразить, какой 

бывает дождик. 

Отобразить характер 

дождя в рисунке. 

Д/игра «Зернышки» 

(развитие речи, 

физическая культура) 

Задачи: учить детей 

действовать по 

правилам, развивать 

выносливость. 

 

Младшая подгруппа: 

СРИ «Игры с 

игрушечными 

животными» (развитие 

речи и художественная 

литература) 

Сюжет: «Игры с Жучкой» 

Воспитатель подходит к 

игрушечной собачке и 

обращается к играющим 

детям: «Возле нашего 

детского сада гуляет 

собачка. Как ее зовут, я )е 

знаю. Кто ее хозяин? 

Миша, ты? Что же ты так 

далеко ушел, твоя собачка 

испугалась. Смотри, она 

прижала ушки, испуганно 

смотрит по сторонам. 

(Ребенок берет собачку.) 

Собачка, ты любишь 

Младшая подгруппа: 

СРИ «Кукла Лена 

обедает» 

(художественная 

литература, рисование) 

Сюжет: Игра 

проводится в игровом 

уголке. На столе, 

поставленном в 

стороне, стоит посуда: 

чайная, столовая, 

кухонная. Кукла Лена 

сидит за столом. 

– Дети! Лену надо 

покормить обедом, – 

говорит воспитатель и 

показывает на стол, за 

которым сидит кукла. – 

А здесь стоит посуда, – 

указывает на другой 

стол. – Будем играть 

Младшая подгруппа: 

СРИ «Уложим кукол 

спать» (лепка, 

конструирование) 

Сюжет: В гости к детям 

приходят две куклы. 

Дети знакомятся с ними, 

играют, угощают их 

вкусным печеньем, чаем. 

Дети и не заметили, как 

пришла пора отдохнуть 

куклам. Их надо уложить 

в кроватку. Так как эти 

куклы разные по росту, 

им надо правильно 

подобрать кроватку и 

постель. Дети с 

помощью воспитателя 

выполняют это задание. 

Из коробочки они 

достают простыни, 



 своего хозяи на? А ты, 

Миша, любишь свою 

собачку? Давайте, 

ребятки, спросим у 

хозяина собачки, как ее 

зовут. (Ребенок называет 

имя собачки.) Ее зовут 

Жучка. А что она умеет 

делать? Жучка, ты умеешь 
прыгать? 
Задачи: расширить знания 

детей о диких животных, 
их повадках, образе жизни, 

питании, воспитывать 
любовь, гуманное 

отношение к животным, 
расширить словарный 

запас детей  
включаться в 

драматизацию, соотносить 
игровые действия и 

эмоциональные 
выразительные движения 
со словом. 

 

так: на стол нужно 

ставить лишь, то для 

обеда. 

– Вова, что ты 

поставишь Лене на 

стол? 

– Я ставлю вот это. 

– Как это называется? 

– Тарелка для супа, 
глубокая. 

– Задачи:закрепить 

знание детей о 
столовой посуде; 

активизировать их 
речь; воспитывать 

– культуру поведения во 
время еды, заботливое 

отношение к кукле. 
–  

одеяло, сравнивают их и 

застилают постель, 

правильно укладывают 

кукол спать. 

Задачи: закрепить 

умение сравнивать два 

предмета по длине, 

ширине и высоте 

приемом приложения 

друг к другу, 

воспитывать 

доброжелательность.  

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Художественная 

литература 

Д/У «Эхо» 

Формировать 

развитие 

речевого 

общения со 

взрослыми и 

сверстниками, 

говорить фразы  

(Парасочкин К.) 

 

 

Рисование 

Д/И «Цветные шары 

(круглой и овальной 

формы)» 

Формировать 

умение правильно 

держать карандаш, 

кисть, регулировать 

силу нажима  

 

(Савчук Д) 

Основы математики 

Д/У «Кукла пошла в 

детский сад» 

Формировать навыки 

представление о частях 

суток 

(Парасочкин К.)) 

Ознакомление с 

окружающим миром 
«Моя группа» 
Формировать знания о 
предметах и действия с 
ними. Учить 
распознавать 
их по картинке  
(Подалюк Агнесса) 
 

Физическая 

культура.  

«В гости к Даше» 

Формировать различать 

и называть органы 

чувств (глаза, рот, нос, 

уши), Формировать 

навыки пользоваться 

столовыми приборами 

(ложка, вилка)  

(Савчук Давыд» 



Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Упражнение: 

«Помоги» 
Задачи: закреплять 

умение детей правильно 

одеваться и помогать 

своим друзьям. 

Упражнение: «Где 

лежит» 

Задачи: закреплять 

навык детей 

определять и 

положить вещи на 

свои места. 

Упражнение: «Помоги 
другу» 

Задачи: формировать 

умение помогать 

одеваться другу. 

Упражнение: «Быстро и 

опрятно» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол. 

Упражнение: Топ-топ, 

сапожок! 

Задачи: Учить детей 

правильно обуваться на 

прогулку 

Серуен 

Прогулка 

Подвижные игры 
«Лохматый пес». 

Задачи: учить двигаться в 

соответствии с текстом, 

быстро менять 

направление движения. 

Индивидуальная работа 

Ходьба по короткой и 

длинной дорожке. 

Задачи: закреплять 

представления о длине. 

Эксперимент «Как 

вытолкнуть воду?» 

Формировать 

представления о том, что 

уровень воды 

повышается, если в воду 

погружать предметы. 

Развивать мыслительные 

процессы, мелкую 

моторику, 

активизировать словарь. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Подвижные игры 

Подвижная игра 

«Догони меня». 

Задачи: учить быстро 

действовать по сигналу, 

ориентироваться в 

пространстве, развивать 

ловкость. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Задачи: закреплять 

навыки метания 

предметов на 

дальность. 

(физическая культура) 

Подвижные игры 
«Подвижные игры 

«Ловишки», «Подбрось — 

поймай». 

Задачи: развивать 

самостоятельность в 

организации подвижных 

игр. 

Индивидуальная работа 

Ходьба на носках. 

Задачи: закреплять 

умение ходить с 

согласованным 

движением рук и ног. 

(физическая культура) 

Эксперимент «Как 

окрасить воду?»- 

Задачи:.формировать 

представления детей о 

зависимости 

интенсивности цвета 

окраски воды от 

количества пищевого 

красителя (ознакомление 

с окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Уборка мусора на 

огороде. 

Задачи: закреплять 

навыки работы на 

огороде. 

Подвижные игры 

«Ловишки», «Найди 

свой домик». 

Задачи: развивать 

ловкость, умение 

быстро действовать по 

сигналу, точно 

соблюдать правила 

игры. 

Индивидуальная работа 

Прыжки на месте на 

одной ноге. 

Задачи:. развивать 

ловкость. 

(физическая культура) 

Подвижные игры 
«Цветные автомобили». 

Задачи: продолжать 

развивать двигательную 

активность с помощью 

игр с предметами 

(рулями). 

Индивидуальная работа 

Прыжки с места на двух 

ногах — энергично 

отталкиваться и 

правильно приземляться. 

Задачи: развивать 

ловкость. 

Эксперимент 

«Определяем 

температуру воды»- 

Задачи:.Выявить с 

детьми способы 

изменения температуры 

воды (ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Үйге қайту 

Уход детей 

домой 

Беседа «Одежда детей в 

группе и на улице» 

Консультация 
«Поиграем со своим 

ребенком по пути 
домой» 

Акция «Добрая зима»» Консультация «Основы 

правильного питания» 

Беседа с родителями по 

возникающим вопросам 



 


