
Консультация для родителей (КПР) на тему: "Сенсорная игра — основное 
средство развития ребенка" 

 
 
Цель консультации: 
 
Познакомить родителей с особенностями сенсорного развития детей раннего возраста, 
значением сенсорных игр и способами их организации дома. 
 
--- 
 
1. Что такое сенсорное развитие? 
 
Сенсорное развитие — это формирование у ребенка способности воспринимать окружающий 
мир через органы чувств: зрение, слух, осязание, вкус и обоняние. 
С первых дней жизни малыш активно познает мир, используя свои чувства. Сенсорное развитие 
закладывает основу для интеллектуального, эмоционального и физического роста. 
 
--- 
 
2. Почему сенсорная игра важна? 
 
Сенсорная игра: 
 
Стимулирует развитие мозга, формируя нейронные связи. 
 
Развивает мелкую моторику и координацию. 
Помогает ребенку познавать свойства предметов (тяжесть, форма, текстура, температура). 
 
Учит концентрировать внимание, развивает воображение и творческое мышление. 
 
Способствует развитию речи, расширяя словарный запас через описание ощущений. 
 
 
--- 
 
3. Примеры сенсорных игр для малышей 
 
Игра с разными текстурами 
 
Материалы: ткань разной фактуры (бархат, шелк, хлопок), губки, мех, бумага. 
 
Задача: предложить ребенку потрогать, прижать к щеке, назвать ощущения (мягкое, гладкое, 
колючее). 
 
Сенсорные коробки 
 
Материалы: крупы (рис, гречка, манка), фасоль, макароны, пуговицы, песок. 
 
Задача: ребенок ищет в коробке мелкие игрушки, перебирает содержимое руками, изучает 
текстуры. 
 
 
Игры с водой 
 
Материалы: тазик с водой, игрушки, ложки, стаканчики. 



 
Задача: переливать воду, топить и всплывать предметы, обсуждать разницу между мокрым и 
сухим. 
 
 
Рисование пальчиками 
 
Материалы: краски для пальчикового рисования. 
 
Задача: создавать рисунки, ощущать текстуру краски. 
 
 
Звуковые игрушки 
 
Материалы: колокольчики, шуршалки, барабаны. 
 
Задача: изучать звуки, повторять ритмы. 
 
 
--- 
 
4. Как организовать сенсорные игры дома? 
 
Безопасность: Убедитесь, что все материалы безопасны для малыша, нет мелких деталей, 
которые можно проглотить. 
 
Простота и доступность: Используйте подручные материалы. Например, для игры подойдут 
крупы, старые куски ткани, пластиковые контейнеры. 
 
Свобода действий: Позвольте ребенку самостоятельно исследовать материалы. 
 
Учет интересов: Выбирайте игры, соответствующие возрасту и интересам малыша. 
 
 
--- 
 
5. Роль родителей в сенсорной игре 
 
Будьте рядом, наблюдайте, но не мешайте инициативе ребенка. 
 
Помогайте малышу словами описывать его ощущения: «Этот шарик круглый и гладкий», «Крупа 
шуршит и сыплется». 
 
Хвалите ребенка за любопытство и старания. 
 
 
 
--- 
 
Заключение 
 
Сенсорная игра — это естественный и увлекательный способ развития ребенка. Помогая 
малышу исследовать мир через чувства, вы закладываете основу для его гармоничного 
развития. Сделайте сенсорные игры частью вашего ежедневного взаимодействия с ребенком — 
это принесет радость и малышу, и вам! 


