
 
 

Консультация для родителей КПР : "Игрушка в жизни ребенка" 
 
Цель консультации: 
 
Познакомить родителей с ролью игрушек в жизни ребенка, их значением для развития и дать 
рекомендации по выбору подходящих игрушек. 
 
 
--- 
 
1. Значение игрушки в жизни ребенка 
 
Игрушка для малыша — это больше, чем просто развлечение. Это инструмент, который 
помогает: 
 
Познать окружающий мир: Через игру ребенок изучает свойства предметов, их форму, цвет, 
текстуру, звук. 
 
Развивать воображение и творчество: Игрушки стимулируют фантазию и позволяют ребенку 
создавать собственные сюжеты. 
 
Формировать навыки общения: Игры с другими детьми учат делиться, договариваться и 
работать в команде. 
Развивать моторику и координацию движений: Особенно важны для этого конструкторы, 
мячики, пазлы и другие развивающие игрушки. 
 
Понимать социальные роли: Куклы, машинки, игрушечные кухни и инструменты помогают 
ребенку освоить роли взрослых. 
 
 
--- 
 
2. Виды игрушек и их влияние на развитие 
 
1. Сенсорные игрушки 
 
Примеры: мягкие игрушки, кубики с разными текстурами, погремушки. 
 
Развивают: тактильное восприятие, мелкую моторику, слух. 
 
 
 
2. Конструкторы и пазлы  
 
Примеры: деревянные блоки, кубики, магнитные конструкторы. 
 
Развивают: логику, пространственное мышление, мелкую моторику. 
 
 
 
3. Ролевые игрушки 
 
Примеры: куклы, машинки, наборы для игры в врача или продавца. 
 
Развивают: воображение, социальные навыки, эмоциональный интеллект. 



 
 
 
4. Музыкальные игрушки 
 
Примеры: ксилофоны, барабаны, маракасы. 
 
Развивают: слуховое восприятие, чувство ритма. 
 
5. Активные игрушки 
 
Примеры: мячики, качалки, игрушки-каталки. 
 
Развивают: крупную моторику, координацию движений. 
 
 
--- 
 
3. Как выбрать игрушку для ребенка? 
 
Соответствие возрасту: Игрушка должна подходить по сложности и размеру. Для малышей до 1 
года лучше выбирать крупные и безопасные предметы. 
 
Безопасность: Избегайте игрушек с мелкими деталями, острыми краями, токсичных материалов. 
 
Многофункциональность: Игрушки, которые можно использовать разными способами 
(например, строительные наборы), дольше сохраняют интерес ребенка. 
 
Стимулирование развития: Выбирайте игрушки, которые помогут развивать навыки, нужные в 
данном возрасте. 
 
Простота и натуральность: Простые игрушки из натуральных материалов (дерево, ткань) часто 
оказываются полезнее, чем сложные электронные устройства. 
 
 
--- 
 
4. Роль родителей в игровом процессе 
 
Активное участие: Играйте вместе с ребенком, показывайте, как можно использовать игрушки. 
 
Обучение через игру: Включайте в игру элементы обучения — учите цвета, формы, звуки. 
 
Наблюдение за интересами: Обращайте внимание на то, какие игрушки больше привлекают 
ребенка, и поддерживайте его увлечения. 
 
Создание условий для игры: Организуйте безопасное пространство, где ребенок может играть 
свободно. 
 
 
--- 
 
5. Ошибки при выборе игрушек 
 
Слишком много игрушек: Это может привести к тому, что ребенок будет быстро терять интерес 
к каждой из них. 
 



Игрушки не по возрасту: Слишком сложные или слишком простые игрушки не стимулируют 
развитие. 
 
Ставка только на модные игрушки: Популярные игрушки не всегда полезны для развития. 
 
Игрушки с агрессивным содержанием: Избегайте игрушек, которые могут внушать агрессию или 
страх. 
 
 
--- 
 
6. Игрушка как средство общения 
 
Игрушки могут стать важным мостиком для общения с ребенком. Через игру родители могут: 
 
Узнать о чувствах и мыслях ребенка. 
 
Помочь ребенку выразить эмоции. 
 
Укрепить эмоциональную связь с ребенком. 
 
 
--- 
 
7. Примерный перечень игрушек для разных возрастов 
 
0–1 год: Погремушки, мягкие кубики, мобили, прорезыватели, музыкальные игрушки. 
 
1–3 года: Каталки, пирамидки, куклы, машинки, сенсорные мячики. 
 
3–5 лет: Конструкторы, наборы для ролевых игр, музыкальные инструменты, пазлы. 
 
 
--- 
 
Заключение 
 
Игрушка играет ключевую роль в развитии ребенка, формировании его личности и умений. Но 
помните, что важнее всего не количество игрушек, а совместное времяпрепровождение с 
ребенком. Когда родители включаются в игру, ребенок чувствует себя любимым и защищенным, 
что является основой для его гармоничного развития. 


